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聖雲先會香港中央分會  

Society of St Vincent de Paul 

Central Council of Hong Kong 

 

  

會長隨筆 

  

各位主內的兄弟姊妹： 

 

2022年完結前，迎來三年來第一個聖堂可以全面開放的聖誕節，相信大家都歡欣迎接並度過了一個隆

重而有意義的聖誕節。 

 

感謝天主，席捲全球的新冠肺炎疫症折騰了大家三年的光景，終於隨著政府放寬限制，社會正式步上復

常之路，社會一切也漸見曙光。 

 

我們的國際總會、各國的區域及地區分會也紛紛為復常的國際環境，作出不同形式的改變和準備，並以

實際行動，因應疫後社會、經濟及生活形式的改變，主動尋找並執行各式各樣新的侍奉計劃和模式，迎

接社會上貧窮人所面對的新挑戰。 

 

香港是其中一個比較晚才開始復常之路的地方，感恩中央分會和協會的弟兄姊妹們在不斷的探訪中，藉

聖神的帶領，率先預視到社會在長久疫情霧霾下微妙的變化。全球經濟及生活在多個重要因素相互影響

下，所面對的一切挑戰已經不能單單歸因於疫情了。香港作為一個外向型的經濟體，所受的多重下行壓

力實也不少。有的工作減少了，有的甚至消失了。 

 

正因如此，以支援受疫情影響生計的人而成立的「在希望中侍奉」小組也是時候引退，並蛻變為新的侍

奉小組，繼續為未來有需要的弟兄侍奉（在新的服務平台制定好確切的目標、侍奉對象和合適的小組名

字前，內部暫稱「在希望中侍奉2.0」小組）。如聖經所載，萬事萬物，皆有他的時候。 
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會長隨筆 

 

這也秉承了聖雲先會所有前輩先知性的社會觸覺及謙遜的精神：我們既不爭功、也不抱殘守缺、更願意

適時交付自己所建立的，好讓我們能不斷更新。更新為的不是本會自身的需要，而是要為耶穌基督所喜

愛的近人作更多的侍奉。回顧百年歴史，賣旗如是、賣物會如是、派救濟品也如是。 

 

時至今日，聖雲先會已不再有任何社會福利機構的影子，全因先前各中央分會會長、協會會長及會員在

戰後初期，用身體力行，在沒有社福機構，沒有足夠生活必需品的挑戰下，利用工餘時間把各式各樣的

生活物資送到有需要的人手中，為他們提供一點生活的希望。隨著和平光輝日子來臨，生活水平漸高，

聖雲先會引發社會大眾及政府意識到，建立社會福利制度對釋放社會勞動力是何其重要。社會福利事業

在港就此誕生，前輩們也就交付了這些服務而轉向新的侍奉（這些從過去本會接受港督每年捐贈經費及

參與周年活動可見一斑）。 

 

各位主內聖雲先會的弟兄姊妹們，我們的聖雲先會已成立了190年，而我們在香港的服務，也已有160

年的光景。隨着兩者都跨越另一個十年，請眾人同禱：上主，我們深切感謝祢、感謝祢給我們的聖召，

使我們能成為聖雲先會的會員。求主派遣聖神，讓我們充滿智慧、開啟我們敏銳的洞察力、保持開放及

彈性的心、引發剛毅勇氣之神、正向思維及強韌的執行力。好使我們能為祢及祢聖子耶穌基督所喜愛悅

納的弟兄姊妹侍奉。我們切實明白，他們在社會中往往未為俗世人所接受；也往往隱沒在人群之中。天

主榮福童貞聖母瑪利亞，請為我們代禱。我們不求改變同行者的選擇，卻求藉着妳賜予我們慈悲的心、

同行相隨，感染他們領受你聖子的愛，自當愛人如己。亞孟。 

 

主內 

聖雲先會香港中央分會會長孫漢華 
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堂區協會訊息 01/2023 

 

 

 

 

 

 

 

不知不覺，聖雲先會在香港將步入 160 週年，亦意味着我加入聖雲先會贖世主堂協會將近 10 年了。 

 

隨着年月流逝，我戰戰兢兢地完成了第一屆三年會長任期，邊學邊做。隨後，在疫情下完成了第二屆三

年任期。兩屆任期是在顯然不同的時勢中，為有需要的家庭服務，所帶來的經驗也有所不同。 

 

記得還在第一屆任期時，一大群協會會員出發參與各項探訪活動，包括老人院、特殊學校、難民家庭探

訪、低收入家庭探訪等等。但進入第二屆任期後，社區正正步入新冠流行時期，老人院和特殊學校均禁

止外來者進入，唯獨家庭探訪可以繼續，只要受訪家庭願意讓我們繼續前往探訪，我們都如常工作。另

外，中央分會為多個協會籌集了防疫物資，在最緊張的時期透過我們的會員，提供給受助家庭以及天主

教團體、學校等等，暫時緩解困難，這些都令我印象難忘，感受深刻。 

 

兩屆任期過後，我也是時候要卸任了，希望新一屆會長接任後，繼續為屯門區服務。主佑各位。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

贖世主堂協會 

李惠文 

每當變幻時 
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堂區協會訊息 01/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖雲先會聖十字架堂協會資助東區學童，在李宏基中心參加輔助補習班多年，近年的參加人數陸續增

長，現時達 23 位。過去三年，新冠肺炎肆虐，學童的學習進度大受影響；由於留在家中學習的時間較

多，學童必須培養良好的閱讀習慣，與時並進。協會幹事經商議後，決定為學童舉辦培養良好閱讀習慣

的工作坊，邀請學童與家長一同參與。 

 

計劃原定今年 1 月舉行，但受第五波疫情影響，一波三折，一再

押後。最後主佑協會及參加的學童，工作坊在 10 月 22 日順利

舉行。協會徵得明愛筲箕灣家庭服務中心的資深社工胡惠文及

吳翰霖協助，設計專題講座內容。兩位社工亦親臨聖十字架中心

主講，除詳細及有系統地講解引起學童閱讀興趣的方法外，並使

用不同的小遊戲、問與答等不同環節，與學童互動，現場氣氛積

極及融洽。幹事會當日邀請贊助本會的以馬內利團體潘先生到

臨，與學童分享主的教導。為了加深學童的體驗，幹事早在工作坊舉行前，就詢問他們的興趣，並為他

們送上相應的課外學習讀本，期望可引起或加深他們的閱讀興趣。講座最後在大合照後圓滿結束。協會

每位成員會在來年的家訪中，跟進各名學童，鼓勵他們持之以恆，養成良好的閱讀習慣。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

聖十字架堂協會 

 

受助學童專題講座：如何培養孩子

閱讀的興趣? 
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堂區協會訊息 01/2023 

 

 

 

 

 

 

 

感謝主的帶領，不知不覺間，原來我已經在聖雲先會聖愛德華堂協會服務了(超過)12 年了! 

 

在過去 12 年間，擔任過秘書，司庫及會長等職務。最近卸下會長一職，由另一位會員出任；但我仍然

會支持聖雲先會的服務，這正是主的召叫。一直覺得，聖雲先會能夠幫助到很多不同階層有需要的人

士，特別是貧困家庭及獨居長者，為他們的心靈或其他需要，提供幫助，例如：在心靈上，聆聽他們的

問題，在對話中解開他們的心結。在物質及實際上，提供家庭日常物資，陪同長者換領智能身份證，陪

診及購買日常用品。在服務當中，有很多體驗及助人後的喜樂心情。 

 

因最近幾年的疫情嚴峻，很多長者及基層家庭面對情緒及經濟等問題。在疫情影響下，經濟下滑，企業

及商店出現結業潮，令到很多人失業，造成很多基層家庭頓失經濟支柱。夫妻終日在家，容易產生磨擦，

初則口角，繼而動武，引致家暴。這些問題，我們知道的，只是冰山一角，若然很多家庭都出現類似問

題，又怎會有一個和諧的社會？我們儘管難以幫得上大忙，但能聆聽太太的傾訴，盡量開解她們，並每

天為她們祈禱。 

 

祈望上主使這疫情早日減退，醫治所有病患者，讓他們早日康復，讓社會早日回歸正常生活；更讓失業

者早日找到工作，維持生計，更幫助修復出現問題的家庭及夫婦關係，使他們和好如初。求主俯聽我們

的祈禱，感謝主！ 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

聖愛德華堂協會 

李月娟 

在聖雲先會的感受 
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堂區協會訊息 01/2023 

 

 

 

 

 

 

 

我是一位領冼了五年的新教友，加入聖雲先會亦只有五年，剛剛接任協會會長，

適逢新冠病毒影響，令到服務工作遇到重重困難。 

 

感謝我們的天主帶領， 由明愛轉介到紅磡區一些獨居長者、雙非基層家庭，讓各會員在安全情況下，

親身探訪他們，給他們一些日常生活物資， 尤其是那些獨居長者，因疫情關係都不敢外出，有些因為

家人移民而變得孤獨。藉著這機會，我們可以多聆聽和陪伴他們， 將天主的愛帶給他們。每次探訪這

些家庭，他們都非常喜悅和滿足，感謝天主。 

 

到最後，希望疫情快點過去，讓我們能將聖雲先服務精神繼續發光，發亮。 

 

主佑大家平安，喜樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖母堂協會 

周佩嫻 

感恩有祢 
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聖雲先會是我在領洗四年多以來，唯一參與的善

會。沒想像過天主會用這個形式，讓我有更多成長和學習。 

 

大學時代修讀社工，學習各種社會政策及民生問題，亦了解社會上有不少社區資源和服務。加入聖雲

先會後，知道協會會跟進個案及舉辦活動，協助有需要的人士。我很好奇為何受助人不領取社會福

利，對於評估受助人的需要有很多疑問，又反覆思考本會和社福機構的分別。 

 

在過去一年多聖雲先會的歷程中，除了資源調配外，更重要的是從兄弟姊妹的身上，我看到天主如何

透過他們把愛和祝福傳開去。我以為自己可以轉介不同資源給受助人，但原來他們更需要是關愛和被

聆聽；我以為自己讀過社工，很明白受助人的需要，但原來更重要是放下批判，用慈悲的眼光平等溝

通。在這裏我學會更謙卑，帶著耶穌基督的愛去實踐愛德工作。 

 

感恩過去在聖雲先會的種種經歷，教我更腳踏實地為有需要的人服務。如同聖德蘭修女所說：「懷大

愛做小事」，天主從來不介意我們的成果，祂在意的是我們在過程中如何把愛傳開去。願主繼續看顧

聖雲先會，讓更多生命得到祝福。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

聖若翰堂協會 

Karen Wan 

放下自己 主內成長 
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「一分耕耘，一分收穫」，這句名言提醒我們，想要成功，就必須努力。這句話告訴我們，如果想達成

目標，就不能懶散，或是期望成功能輕易到手。有時候，必須要有決心才能得到我們想要的。 

 

同樣，聖雲先會會員要達到目標，要有收穫，就要有工作。先尋找個案，由探訪開始，安排面談，了解

對方的需要，在要求合理及可行的情況下，施以援手，解決問題。 

 

好的開始，就是成功的一半。成功找到個案，不論大小，有堅定不移的目標，就能夠幫助受助人解決燃

眉之急。問題解決後，他們便可重新開始生活，這是聖雲先會會員愛心工作的收穫。相反地，如果我們

不開始走出第一步尋找個案，用愛心服務他人，又豈能有收穫？ 

 

聖雲先會的愛德工作由探訪開始，以幫助社會上有需要的人為目標，這工作必須有極大的愛心及犧牲奉

獻的精神，相信大家在探訪期間，一定能獲得很好的經驗。 

 

傳揚福音，讓更多人認識天主，是聖雲先會會員的另一收穫，會員探訪接觸不同階層人士，交談中宣示

聖雲先會是天主教團體，按照福音精神，用愛心行動直接幫助有需要的人士，見證天主的愛，讓更多人

認識天主教，加入天主教會。會員亦多合辦及參與社區團體的愛德活動，為福音作見證，工作受到支持

及讚賞。 

 

聖雲先會在我們教會團體中，扮演了重要的角色。它讓原本沒有機會幫助別人的教友，可以參與工作，

投身愛德服務行列。對於並非教友但熱心服務的人而言，如果有興趣認識天主教，聖雲先會是他們最好

的選擇。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

進教之佑堂協會 

崔永泉 

我對聖雲先會工作的看法 
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父啊！敬愛的祢，仁慈的主 

莫尼加／何少閒 

 

漫漫人生，匆匆數十載，我年少時接受洗禮，雖然不至於無知，但對主的認知確實不深。悠悠歲月中，

曾背棄我主，犯上過錯，迷失了方向，幸好迷惘過後，主給我踏回歸家之路。在聖雅各伯堂，得到范神

父的悉心指引，還當上送聖體員之要務及加入了聖雲先會，一切一切像是主的巧妙安排。隨着兩會的一

來一往，使我接觸主的機會多了，認識也深了，但自知還未夠好，祈望主的恩賜，定當努力改進，一心

向主，多為堂區作出奉獻。 

 

感謝天主！ 

 

 
 

 

 

感恩有袮！ 

Collins 

 

看看牆上掛着的月曆，原來已是 2022 年最後一頁......12 月，新型冠狀病毒已經影響我們正常生活足足

三年了。在這三年內，無論民生或經濟都受到極嚴重的影響，人與人之間也變得疏離，而生活貧困的弱

勢社群人士更加無助，缺乏生活所需及防疫物資。在這艱難時期，很感恩我是聖雲先會會員，有機會參

與中央分會或協會所籌辦的探訪活動，幫助有需要的人，提供所需物資，更重要的，是讓他們知道我們

與他們同行，感受到天主的愛。 

 

 

 
 
 
 

 

聖雅各伯堂協會 
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助人為快樂之本 

Victor Lee 

 

 

今年年初，明愛社區服務中心轉介了一個單親家庭的個案給我們協會跟進。經初步了解，得悉這位女士

的丈夫因急病離世，留下她和兩名年幼女兒，一家人承受失去至親悲痛的同時，經濟更陷入困境，嚴重

入不敷支。經過家訪了解情況後，向中央分會申請經濟支援幫助她們，經過差不多一年的探訪，見她們

慢慢走出困局，重拾希望，各會員都十分欣慰。 

 

今天是這個案最後一次的探訪了，離開時收到這位單親媽媽寫給我們的一張聖誕咭，內容大致是感謝我

們在她最無助、生活最困頓時，向她們一家伸出援手，助她和女兒渡過難關，感受到人與人之間愛是存

在的。 

 

「幸福不是必然」、「施比受更為有福」，感謝天主保守我的一切，感恩擁有一個美好的家庭，擁有一個

健康的體魄，擁有這份福氣可以去幫助有需要的人。 
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最新活動一覽表 

日期及時間 活動 地點 備註 

2023 年 2 月 15 日(三)  

晚上 8:30 

中央分會開年飯 安樂園大廈 12 樓嶺南會所 詳情容後公布 

2023 年 2 月 4 日(六)  

上午 10:00 

送暖關懷行動 集合地點：聖十字架堂-筲箕

灣聖十字徑一號 

(港鐵西灣河站 G 出口) 

服務範圍：港島東-北角

/鰂魚涌/西灣河/筲箕灣/

柴灣 

 

堂區協會 / 小組訊息 

資訊及通訊管理小組招募助理編輯及網站管理員 

助理編輯 :  

- 協助香港中央分會季度通訊 (Newsletter) 的編輯和排版工作;  

- 需要有操作電腦和 MS Word 的經驗。 

網站管理員： 

- 負責上載訊息如文字或相片到香港中央分會網站； 

- 定時更新網站內容； 

- 需要有操作電腦和上網的經驗，或有管理社交媒體粉絲專頁的經驗。  

 

我們需要有熱誠的會員加入。如對以上義務工作有興趣，請與服務中心聯絡。  

 

資訊及通訊管理小組啓        
 

“加入聖雲先會—在希望中侍奉” 
 

教友或慕道者如有興趣參與加入聖雲先大家庭，一起服務弱小，歡迎聯絡堂

區辦事處或發電郵到 ssvphk@gmail.com。  

 

通訊處 

通訊地址：香港中央郵政總局信箱 143 號  

電話：2778 5288 

傳真：2319 5677 

網址：www.ssvp.org.hk 

電郵：ssvphk@gmail.com  
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