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聖雲先會香港中央分會  

Society of St Vincent de Paul 

Central Council of Hong Kong 

 

  

會長隨筆 

 

各位主內的聖雲先會會員： 

 

感謝天主！我們今年享受了一個疫後完全

復常的聖誕節。我們與主相遇、相知、相

愛。蒙天主的召叫，藉我們的主保聖雲

先，以及會祖真福奧撒南的引導，我們

得以平信徒的身份，以行動侍奉貧窮人。

讓我們今天以聖雲先的靈修，回看聖人一生的洗練和成聖之路，作自我省察及鼓勵。   

 

「聖雲先 · 德  · 保羅：農民、雄心勃勃的社會攀登者、神父、教師、精神領袖、組織者、

聖人。雲先 1581 年出生於法國，當時的時代與今天沒甚麼不同：一個飽受戰爭、疾病

和貧窮困擾的時代。作為一個年輕的農民男孩，雲先以照顧家畜為生，了解了辛勤工作的

意義。他的父母見他聰明且富有創造力，故作出犧牲供他上學。雲先也雄心勃勃，想擺脫

農民的生活，他認為當神職人員是獲得職業、家庭保障，和在社會受人尊敬的地位的最佳

途徑。19 歲時，他被任命為神父，並前往羅馬完成學業。在他 20 多歲時，雲先的態度是：

「這對我有甚麼好處？」因此他常尋找富有的施主。  

 

然而，在他 30 多歲的時候，一場深刻的精神變化開始了。他曾與憂鬱症作戰，又與懷疑

鬥爭。在努力幫助別人的過程中，雲先發現了自己生命的意義。他經歷了皈依上帝旨意的

生活，並始終如一地為窮人服務。在他的第一個教區，他展示了其組織邊緣化服務的才能。

從那時起，他改善了槳帆船奴隸的可怕處境。他認識到神職人員的糟糕狀況，感召了其他

獻身的神職人員改革神職人員，並將上帝的聖言和聖禮帶給窮人。今天，這些神父和兄弟

被稱為遣使會：雲先會 (雲先人)。  
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會長隨筆 

1620 年代，雲先遇到了一位神聖的合作者，一位憑

藉自己的力量成為聖人的女性：路易絲·德 ·馬里拉克 

(Louise de Marillac)。路易絲和雲先共同創立了仁愛

修女會 (Daughters of Charity)，該組織目前在全球擁

有超過 25,000 名成員。1617 年，雲先建立了第一

個由富裕而慷慨的外行人組成的慈善組織，致力於照

顧窮人。這個團體就是慈善婦女會的前身，慈善會是

教會中最古老的平信徒婦女組織。目前，該組織擁有  

25 萬名女性志願者，幾乎遍佈所有國家。  之後三

十多年，雲先孜孜不倦地致力提高人們對窮人需求的認識。他每週為神職人員舉行指導會

議，組織靜修會，建立神學院和傳教團，並組織戰爭救援工作。他在建立孤兒院、醫院、

為難民提供緊急服務、照顧受傷士兵，以及照顧瘟疫受害者和老年人方面發揮了重要作

用。他成就的核心在於他堅信每個人都具有基本尊嚴，每個人都是按照上帝的肖象和樣式

創造的，並且堅信所有人都可以在相互服務中受益。  

 

雲先的一生和他的教導都證實，沒有人富有到無法接受，也沒有人貧窮到無法給予。雲先

一生的工作就是為窮人帶來喜訊，為無聲者發聲。他不僅改變了法國的面貌，還激勵了數

百萬人在全球履行他的使命。事實上，今天，雲先有近 1,000 萬追隨者，不僅包括他直

接創立的團體，例如遣使會、仁愛修女會、慈善婦女會。今天，還有全球各地聖雲先協會

的 800 多萬會員、慈善修女會的各個團體……簡而言之：神父、兄弟、修女、平信徒運動

的成員……他們都受到同樣的激勵，渴望幫助窮人和邊緣人群。聖雲先的一生是深刻的同

情心可如何改變我們的生活和社區的完美例子。   

 

了解聖雲先讓我們能發現是甚麼激發了他並影響了他，是甚麼觸動了我們自己的心，並呼

籲我們今天採取愛和正義的行動，來改變我們的世界。這就是今天「雲先」的意思。」  

[資料來源 : 雲先家庭：培育《雲先之旅》Silvia von Sanden（烏拉圭蒙得維的亞） ]  

 

聖人的一生及成聖之路，並非一帆風順。有直、有曲、有光明、有黑暗。聖人值得我們學

習的地方，就是他完全接受自己的缺失，也不掩飾自己的過去，教導及鼓勵人向善，以實

際行動，全心全意、全靈為主作見證。我們要常懷感恩，沒有過去的歷練，今天就不能發

揮所長，為主吸引有能力的人為窮人奉獻及伸出援手。天主的救恩是真實的，不論今天我

們有否感受到祂的召叫；無論我們身邊發生甚麼事情，天主最後都會成就最好的。   

 

聖雲先會香港中央分會會長 孫漢華弟兄上  
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聖十字架堂協會 

 

 

 

曾錦坤 
 

禍福無常，一次意外，因趕往參與彌撒途中，錯腳由八級石級滾下，導致手腕骨及

肩膀骨裂，需要住院 1 月。期間要臥床，因長時間沒有活動，致出院後雙腿行動不

穩，需要拐杖輔助，及後需要複診及物理治療至今一年多。  

 

我是聖雲先會會員，是一位積極參與服務和活動的會員。因此次意外，使我停止一

切探訪及活動。但我非常感恩，藉此次意外，我感受天主對我的眷顧，沒有讓我受

到更嚴重的受傷。 

 

在住院期間，有神父探望祝福及牧靈姊妹送聖體；更有聖雲先會的兄弟姊妹為我祈

禱及堂區的教友問候，使我非常感動及窩心。雖然現在仍未能參與探訪或其他活動，

但我亦樂於參與會內的聯誼活動或募捐行動。聖雲先會內弟兄姊妹的活力和團結精

神是我十分欣賞的，我亦祈求天主祝福他們。 

 

林卓興 

不知不覺我加入聖雲先會已經超過一年。回憶當初聽聞聖

雲先會的理念和宗旨，令我心感興趣。經過進一步了解，

並得到會長和教會中弟兄姊妹的熱情款待，感覺非常親

切，因此決定加入聖雲先會的服務行列，開始一段為主奉

獻的旅程。 

 

由探訪獨居長者，到探訪難民以及協助籌備於屯門天主教

中學舉辦的 FUNDAY 遊戲活動，一切都令我印象深刻。

藉著上主的保佑及各位教友的熱心幫助，所有義工活動都

得以順利完成。 

 

在以上活動中，令我感受最深的非探訪難民莫屬。可能大

家會問香港哪裏有難民呢？其實我們照顧的對象包括滯

留在香港的外傭單親媽媽，她們在香港居住，但沒有身份

不能工作。小朋友雖然可以上學讀書，但缺乏資源，更不

幸的是，成長後也不能在港工作，前路茫茫。  

 

這些家庭很需要我們的關懷及支援。聖雲先會的資深會友

跟進個案已經超過 10 年，他們就是上主派遣給這些家庭

的守護天使。我很感恩，可以參與這些有意義的活動，希

望日後上主能賜予我更多機會去幫助有需要的人。  
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加入聖雲先會不經不覺已兩年多了。回想起第一次參與

服務已經是四年前，那次送暖行動在我心中種下了一顆

種子。 

 

我很喜歡聖雲先這個團體，尤其是它的籌款木箱。因為

透過它，我可以幫助那些需要幫助貧窮的人。入會之

後，我對這

個團體的認

識加深了，原來它有很多樣化的活動及功能，更是一個國際

化的組織。會員們都很熱心幫助有需要的人。 

 

隨著疫情消退，聖雲先會的服務也恢復了，這給了我參與各

種不同活動的機會，例如上門探訪、派發物資給街友及清潔

工友、探訪老人院、參與功課輔導班以及培訓工作坊等。這

些對我來說，也是很有價值的經驗。透過這些經驗，我一步

一步實現在希望中侍奉的精神。 

 

我期望在服務中能與天主建立更深的連結，同時也希望透

過我的服務，將主的愛傳達到弟兄姊妹們的心中。 

 

 

 

 

聖若翰堂協會 

張志雯 

傳達愛意 



5 
 

堂區協會訊息 01/2024 

 

 

 

 

 

 

大家好，我成為聖雲先會的會員已越 10 年了。最近，

為慶祝耶穌誕生，在 12 月 23 日，我參與了一個小活

動，名為「傳情報佳音、送暖關懷行動亅，這是我第

一次參與和其他協會合辦的活動。起初還有點擔心，不知道在街上應如何面對群衆，又該說些甚麼話，

做甚麼事！感激聖本篤堂的資深會員，在出發前給了我們指引及分享，讓我們心中有了個底子，有了

個大概，應該不太難的。 

 

大家在聖堂集合後，我們便先到附近的垃圾收集站。看見一些清潔工人在那裏，便先來一句早安向他

們問好。他們也很友善地回應我們，還請其他工友出來與我們的弟兄姊妺閒談，樂也融融，談笑甚歡。

最後，我們在離開前，送上天主的祝福及福傳禮物包。 

 

接著，我們前行到往田景的輕鐵站，再步行至預定的地方寶田邨。感謝天主的眷顧，我們當中有

位會員，對這裡的環境很熟悉，便帶著隊伍跟路過的長者們問好，並引導我們跟坐在或站在一旁的長

者閒談，這又開始了我們在另一端的送暖關懷行動了。 

 

說到這裡，有一點特別要提的。有位小朋友，是隨其中一位會員同行而來的。這個孩子不能把他看輕

唷。他口齒伶俐，會主動跑上前接觸長者，把長者們弄得呵呵大笑。本來有一位婆婆拒絕與我們接觸，

令我們有點兒尷尬。就在這刻，意想不到地這位小朋友跑過來，開開心心的主動跟婆婆打招呼。婆婆

看着小孩，臉上不禁地露出笑容，這就是不可抗拒的純真了。 

 

我們圓滿地把預定的 50 份福傳禮包順利交到被受祝福的他們手中，結束這次行動。最後，我覺得這次

行動帶給他們的，不只是福傳禮包，還有暖意及關懷。這是我們參與者所尋求的，為最小兄弟中的一

個做的，便是為祢(主)而做。 

 

 
 
 
 
 
 

屯門贖世主堂協會 

關婉華 
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轉眼一年又過去了，今年大家得

到了甚麼，又或失去了甚麼呢?  

 

記起年初時，我們協會會員流失

嚴重，有退出的；有需要照顧家

人的，或因私人問題，半數以上

會員未能參與會務及活動，仍能

堅守崗位的可能只有三數位會

員。在這情況下，當時在例會上

亦有提到協會日後的路向，繼續

堅持？解散？說實話，大家都捨

不得多年的努力呀，經過大家再次商議後，決定堅持多一

段時間吧。看看情況，再作打算。  

 

在這段艱難的日子裏，感謝天主！竟然陸陸續續有新會員

加入，包括現任會員介紹而來的，早年離開的會員重回我

們大家庭的，就在這幾個月的時間裏，會員人數增加到 9

位。更重要的是，各人都以積極的態度參與會務，互相支

持。  

 

今年是我當協會會長的第六個年頭，亦都是最後的一年

了。衷心感謝各位多年來對我的包容，鼓勵及支持。希望

新一屆協會會長，繼續帶領我們積極參與各項工作及活

動，努力服務需要幫助的人 ~ 凡事包容，凡事相信，凡事

盼望，凡事忍耐 (格前  13:7)  

 

最後祝各位新年快樂，工作順利，身體健康。  

主佑大家 

聖雅各伯堂協會 

Victor Lee 

 

 



7 
 

堂區協會訊息 01/2024 

 

 

 

 

 

 

轉眼間，聖雲先會聖愛德華堂協會成立至今，已經有 13 年了。由成立那

天，我就加入，當時我是會中最年輕的其中一位。但早前在整理會員資料

時，發覺有 3 分 1 會員已經返回天家。回想過去，他們在這塵世的晩年，每次我們有任何活動或工作，

例如探訪、陪診…….等，他們雖然身體情況欠佳或年老力衰，仍然很熱心參與，愛主愛人，積極助人，

很值得我作反省及學習。 

 

大約 9 年前，我們透過明愛德田青少年綜合服務中心，開始接觸基層家庭，向他們提供協助及活動。

開始時也有困難，他們誤以為我們是為了傳教，有目的地向他們提供協助及活動。經過多年來的接觸

後，我們才能成功地被他們接受；我們進行大型藍田區內探訪長者活動，需要大量義工。他們得悉後

也會帶同孩子們與我們一起探訪，長者們見到小孩子來探訪，都表現得特別開心。近年，在接觸基層

家庭時，他們間中有主動問我們關於天主教信仰問題，我們當然耐心解答。自疫情後，更有 3 名基層

家庭的孩子加入了堂區信仰樂園，學習道理。 

 

願天主賞賜我們身心健康，使我們能繼續為天主工作。 

 

 

 

 

聖愛德華堂協會 

陳仲彥 
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最新活動一覽表 

日期及時間 活動 地點 備註 

2024 年 2 月 24 日(六)  關愛無疆界 - 送暖關懷行動 集合地點：協會自定 

 

服務範圍：協會自定 

 

 

堂區協會 / 小組訊息 

資訊及通訊管理小組招募助理編輯及網站管理員 

助理編輯 :  

- 協助香港中央分會季度通訊 (Newsletter) 的編輯和排版工作;  

- 需要有操作電腦和 MS Word 的經驗。 

網站管理員： 

- 負責上載訊息如文字或相片到香港中央分會網站； 

- 定時更新網站內容； 

- 需要有操作電腦和上網的經驗，或有管理社交媒體粉絲專頁的經驗。  

 

我們需要有熱誠的會員加入。如對以上義務工作有興趣，請與服務中心聯絡。  

 

資訊及通訊管理小組啓        
 

“加入聖雲先會—在希望中侍奉” 
 

教友或慕道者如有興趣參與加入聖雲先大家庭，一起服務弱小，歡迎聯絡堂

區辦事處或發電郵到 ssvphk@gmail.com。 

 

通訊處 

通訊地址：香港中央郵政總局信箱 143 號  

電話：2778 5288 

傳真：2319 5677 

網址：www.ssvp.org.hk 

電郵：ssvphk@gmail.com  

 

about:blank

