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聖雲先會香港中央分會 

Society of St Vincent de Paul

Central Council of Hong Kong

會長隨筆

各位主內的兄弟姊妹：

感謝天主及聖神的恩賜，今天能以⼀個新的⾝份來侍奉。

⾸先我想藉此機會，感謝樞機、主教、本會神師、堂區神⻑、執事、修女、中央分會成員、各協會會⻑

及會員的信任、⽀持及祝福，讓我有機會在疫情未終結及社會各界努⼒重建之際，肩負起聖雲先會中央

分會會⻑⼀職。我期望在未來，能承接前任會⻑ Garley 所建立的⼯作平台，為所有貧窮⼈傳報喜訊，

與他們同⾏，⼀起醫治在疫情下，各⼈⾝、⼼、靈的貧乏，與天主天天在⼀起。

感謝 Garley 在過去兩屆六年的精彩旅途中，幫助各協會在愛德及服務上，團結合⼀，毋忘初⼼。在過

往兩年，雖然本港遇上百年歷史中從未⾒過的疫情及各種事件，但她引領各協會堅守本份，突破艱難的

環境限制，繼續親⾝探訪貧窮⼈及送上⽀援；在服務貧窮⼈的基礎上侍奉，確立堅實的基⽯，為我們留

下豐厚的資源 (包括⼈才及經驗)，使我們在未來的愛德服務上，能作更多前瞻性的嘗試。

我們除會繼續⽇常探訪困難⼾之外，也會繼續發揮難⺠⼩組⽀援協會的合作精神，透過定期探訪，回應

酷刑聲請者的精神及⼼靈需要。早前，在疫情稍為緩和時，⼩組即舉辦同樂⽇，⼜為難⺠兒童安排網上

學習中文等……⼩組亦特別照顧他們在⼀般情況下得不到的物質⽀援，以及在精神及靈性上給予⽀持及

⿎勵。

⼀年半前，因著Garley向賽⾺會申請基⾦，我們開展了「在希望中侍奉」項⽬，關顧受疫情影響⽣計的

⼈⼠，並突破在疫情下未能作家訪的難題。處處無家處處家，我們得以接觸⼀批無家者及基層⼯作者，

陪伴他們，提供疫情下的⽣活及個⼈保護必需品。對於個別困難⼾，我們再作深入的家訪、跟進及陪伴。
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會長隨筆

即使賽⾺會基⾦⽤完，中央分會仍繼續撥款延續「在希望中侍奉」項⽬，並因應基層貧困⼾的情況，調

整派發物資的種類和數量。所提供的物資，只是⼀塊敲⾨磚，我們旨在成為探訪對象的朋友，關顧他們

在物質⽣活以外，精神及靈性⽣活上的需要。期望「在希望中侍奉」⼩組繼續成為接觸及了解基層市⺠

的⼀線服務平台，同時助我們保持觸覺，洞察困難⼾所需。

我們參考了難⺠⼩組及在希望中侍奉⼩組的成功因素，積極籌備⻑者關愛服務，希望能集合有服務老⼈

經驗的協會，共享資源，好使堂區協會能更有效地幫助有不同需要的⻑者及照顧者，為他們提供合適的

資訊及⾏動⽀援，陪伴及關顧照顧者及被照顧者的⾝、⼼、靈。

為推動更多年青⼈參與聖雲先會的服務，我們將開展各項⼯作，包括製作聖雲先⽇誌冊、修訂《聖雲先

會會員⼿冊》及編訂⼀百六⼗週年特刊，務求以具親和⼒的文字和⽅法，增加趣味，傳達主保聖⼈及會

祖真福奧撒南先知性的社會抱負，發揚他們聖德的光芒，⿎勵年青⼈參與各種愛德服務。我們將會積極

利⽤各種媒體，提升各協會持份者的參與。

最後，我引⽤聖雲先瞻禮的進堂詠(路4:18)，祝願中央分會及各⼩組成員、協會會⻑、會員、持份者及

恩⼈，能不斷學習，⾝體⼒⾏，迎接未來的挑戰。為此向上主祈求：

「祈求上主的神臨於我⾝上，因為祂給我傅了油，⼜派遣我向貧窮的⼈傳報喜訊，醫治⼼靈破碎的⼈。」

主佑各位。

主內，

中央分會會⻑孫漢華(Ellis)
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           聖葉理諾堂協會

Sandy Ling

           服務中的感受：喚起年青⼈積極參與
            
 
不知不覺，加入聖雲先會剛剛四年，由當初的觀望

態度，⾄現在，已變成是使命了。

聖雲先會的多項服務中，讓我有較多感受的是「在

希望中侍奉」這個項⽬。回想去年，在第⼀次活動

中，發覺原來有不少熱⼼教友願意參與服務。第⼆

次活動，更有差不多 50 位教友義⼯參與，出動了

九輛私家⾞。當時，參與的教友都認同在服務中得

到意想不到的喜樂，紛紛要求如有這類活動，務必

通知他們。這對協會來說，真是非常⿎舞的反饋。

但隨著疫情受控，很多⼈都回復疫情前的⽣活狀

態，實體上班上學，參與活動的⼈數也隨之下降了。

幸好，現在仍有⼀批⽀持者。不過，留下來的他們，

⼤部分是退休⼈⼠或接近退休年齡。年青的，都要

為⽣活拼搏，或照顧家庭，或為理想進修，以致只

把服務弱勢的活動，變成⽣活的點綴。

老化問題，其實在多個團體都出現。怎樣喚起年青

⼈持續積極參與、發揮潛⼒？聖雲先會，不正正是

由年青⼈創立的嗎？祈求天主聖神，繼續帶領，讓

我們多留意⾝邊的年青⼈，向他們宣揚服務的意

義，⼀同分享喜樂。

             耶穌復活堂協會

             陳秀慧

             愛德服務的意義

                     
愛德服務的意義，是活出基督的精神，我們要⾏愛

德、關⼼近⼈及貧苦弱⼩者。

參與了聖雲先會的愛德服務，已有⼀段時間。回想

⾃⼰多次探訪南亞族裔家庭，他們的經濟和⽣活條

件並不理想，但即使⾯對⽣活上各種困難，由於南

亞裔朋友較樂天知命，他們內⼼總有⼀份主內的平

安和喜樂。這令我想到，越簡樸越快樂，相反，擁

有太多則令⼈時常抱怨、迷失⾃⼰。

在探訪過程中，由於⼤部份受助者都是居住在沒有

升降機的⼤廈，上落要⾛⼗多層樓梯，難免令⼈感

到吃⼒。但我視之為鍛鍊意志、訓練體能的機會，

所以從探訪中，⾃⼰也獲益不少，學會知⾜常樂，

珍惜現狀，活在當下。
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聖猶達堂協會

             許松森 (Sunny)

             給⾼培理神⽗的信

⾼神⽗你好！

⾃ 2007年聖雲先會在聖猶達堂開設新協會以來，轉眼間神⽗你擔任我們的神師⼀職，已有 14年之久，

非常感謝你的帶領。當得知你會退休及返回美國與家⼈⼀起⽣活後，為你⾼興之餘，⼼裏也難免不捨。

記得當初開展服務時，會⻑和⼀眾幹事在區內探訪不同的服務團體，介紹聖雲先會、與他們交流、瞭解

區內的需要等。但時間⼀天天過去，還沒有找到有可服務的對象，⼤家開始有些擔⼼，這區是否沒有⼈

需要我們的服務呢？不知還要等多久？在幹事會內與你分享⼤家的憂慮時，你給了我們指引及⽀持說：

「現在我們是有⼯作的，因為每⽉於主⽇收取⾨捐，然後把所有捐款交給中央分會，再分發給有需要的

協會使⽤於救濟⽅⾯，這本⾝就是⼀個非常好的服務。因為很多有需要幫助的⼈⼠所屬的堂區，是較貧

窮的地區，⼤家所收集的捐款，得以協助其他堂區協會做服務，這已經很好。我們要信賴天主，天主會

為我們作出最好的安排。現在我們可做的事有：

第⼀：多⽤些時間暸解聖雲先會的⼯作；

第⼆：安排好⽇後怎樣分配⼈⼿做服務；

第三：最重要的是我們要多祈禱。」

⼀個⽉後，你邀請我們負責堂區⻑者教友的探訪⼯作。你告訴我們，你曾服務的新界堂區有探訪組，你

也會和組員⼀起去偏遠地⽅探訪教友。但聖猶達堂並無探訪組，所以希望我們可以代表神⽗去探訪堂區

的年⻑教友，代神⽗去關⼼慰問他們。當時，我們非常開⼼地接受這項⼯作，更為此成立⼀個專責⼩組。

直⾄現在，就算在疫情下改以電話慰問，亦沒有中斷服務。

很感謝⾼神⽗多年前交給我們這項⼯作，透過親⾝探訪或電話慰問，我們可以更直接地瞭解堂區教友的

需要。除物資外，教友⼼靈上的需要也是重要的。

那時，你亦轉介了幾位本區等候核實難⺠⾝份的⼈⼠讓我們跟進，除了提供援助之外，更可傳遞耶穌
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基督的愛。

後來，多個求助個案透過不同的渠道轉介過來。回想你的話：「天主⾃有安排。」只要我們準備好⾃⼰，

多祈禱及信靠天主！

過去的幾年，我擔任協會會⻑⼀職時，每次向你報告會務，你總是回應：「做得好好，要繼續努⼒多些

祈禱。」表現出對我們完全的信任及⽀持。

感謝你每年都會在百忙之中抽空為本會當退省神師；14 年來從未間斷。每次主題總是會觸動我們的內

⼼，讓我們更能感受到天主聖神的臨在。

你常常對我們說：「愛主、愛⼈、愛⾃⼰」，教我們要愛護⾃⼰，跟隨耶穌基督的教導⽣活。你給我們做

的，正是⾝體⼒⾏，為我們作好榜樣。

感謝天主！派遣⾼培理神⽗來到我們當中。雖然現在我們要和你分別，但以往 14年來你的⾝教，作為

基督徒完美的榜樣，永遠都會默存於我們⼼中。願我們也能像你⼀樣常為主的愛作⾒證！千⾔萬語，無

⾔的感激！
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            聖伯多祿堂協會

            李嘉翠

            實踐互助精神

       

「天⽗！我會盡我所能，多利⽤⼯餘時間去服務社

會，關愛別⼈。」這是我六年前領洗當天，在聖堂向

天⽗許下的承諾。六年過去，總是有「⼼有餘⽽⼒不

⾜」的感覺。

今年女兒升讀中⼀，我有感⾃⼰應多花時間照顧女

兒及家庭，今年七⽉毅然退出職場，雖然有少許經

濟壓⼒，但總相信困難會被解決。與此同時，本堂聖

雲先會數位年⻑資深會員分別去世及患病，⼈⼿薄

弱，於是我便協助探訪受助基層家庭及籌集捐款，

⼀切看似順理成章，令我沒有任何藉⼝拒絕。感恩

同時找到⼀份兼職⼯作，可兼顧善會服務及照顧女

兒。這⾒證了「天主總有安排」，重要的是我們要相

信。

執筆之前，再翻看教宗⽅濟各寫的⼀篇很美的勵志

詩文。他說：「河流不會喝⾃⼰河裡的⽔，樹⽊不吃

⾃⼰的果實；陽光不會照在⾃⼰⾝上，花朵也不會

為⾃⼰散發出香味。為他⼈⽽活是⼤⾃然的法則。

我們都是天⽣出來要互相幫助的。不管環境有多困

難……你快樂時，你的⽇⼦就是美好的，但是當別⼈

因為你⽽快樂時，你的⽇⼦就會更好。」

我加入聖雲先會的時間尚短，但在探訪過程中，我

感受到⾝處基層的教友，對於我們每⽉定期探訪的

盼望。 雖然我仍會被⽇常⽣活的繁瑣事務纏繞，但

在未來⽇⼦裡，我會堅守我們都是天⽣出來要互相

幫助的愛德精神，繼續作為天主的⼯具，為別⼈服

務。

             聖⺟領報堂協會

             ⾺⽟珠

             新任會⻑感⾔

⾸先我要向所有前任會⻑，以及過往及現在的⼀衆

會員致敬，世界有你們真好！

擔任會⻑這個職位，我知道並不可只當作為⼀個稱

號，⽽要好好地做⼀個榜樣，⾝體⼒⾏去愛天主所

愛的窮⼈，讓別⼈在我們⾝上看⾒天主。

⾃從我六⽉接任開始，由於疫情稍為緩和，本協會

所有成員開始出動，主動接觸有困難的家庭，探訪

住在舊豬棚屋的單親家庭，婚姻出現問題⽽不合乎

資格領取綜援的家庭、年輕的孤寡家庭、難⺠等

等……我們聆聽探訪對象所遇上的困難，盡⼒協助

和分擔。

最近在探訪的家庭當中，有家庭主動接受天主信

仰，並且參與 2021年新⼀屆慕道班和主⽇學，這

對我們是很⼤的⿎舞，從中可以看⾒天主與我們同

在！

多謝各位聖雲先會會員，只要⼤家願意踏前多⼀

步，我相信就是幫助天主背起了祂的⼗字架。感謝

天主！
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             聖文德堂協會

             駱國樑

             會員⼼聲：探訪⻑者的領悟

由 2019年年中社會的動亂開始，接著爆發疫情，我們的⽇常⽣活也產

⽣變化，⼈與⼈之間的距離也拉遠了。我亦因為疫情關係，離開了我 40

年來的⼯作，正在迷惘退休後的⽅向之際，在主的安排下，有幸獲邀加

入聖雲先會。

                   回想剛加入聖雲先會，還未及購入會衣時，護老

院仍

                   允許探訪，我便參加了探訪活動。因為我對探訪運作

還未很熟悉，便抱著觀察者的⼼態去了解，因⽽使我留意到，⻑者和我們互動

唱歌時，特別興奮和歡悦。院舍員⼯更對我們說，希望我們能多來探訪⻑者。

當下，我⼼裡感到⼀點不安。原本我覺得很普通的探訪，在院友⼼中原來是那

                      麼重要。

那⼀次，讓我明⽩到關懷⻑者是何等重要，於是我更加積極參與

每次探訪。經常看到⻑者⾝體出現疼痛⽑病，我便多學些護理技

能，希望能指導⻑者，怎樣活動更能紓緩⾝體上的不適。

現經過⼀年多的探訪及派送物資，使我體會到除了物資幫助外，

                               協助受助者感受到受⼈關愛和重拾尊嚴，同樣重要，也使我感到

                               聖雲先會的愛德服務⼯作很有意義。

                               願主加添我們的智慧及⼒量，

                               在希望中侍奉，共勉！
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             基督勞⼯堂協會

             Clara Wong

             令我們非常感恩的派遣禮 2021

在每年聖雲先瞻禮(9⽉ 27⽇)前的主⽇，我們聖雲先

會基督勞⼯堂協會的會員，都會在彌撒聖祭中，接受

神師的派遣。今年雖遇疫情，本會亦換了神師，全體

會員仍獲安排參與這個隆重祝福的派遣禮。

會員⼗分興奮，懷著開⼼喜悅的⼼情，浩浩蕩蕩在彌撒前彩排。雖然有⼀些錯漏，⼜不懂得怎樣⾛到適

當的位置，但是靠著互相提點，互相關愛，再加上新神師阮神⽗幾天前已與我們商討派遣禮的事宜，⽽

且⾝體⼒⾏，非常認真地與我們⼀起彩排，派遣禮得以圓滿舉⾏。這令我們感受到天主是愛，聖神的火

熾熱我們，再次燃點我們的⼼窩。

當天阮神⽗先邀請正副會⻑簡介聖雲先會的宗旨、會務和⼯作，多謝過去所有恩⼈的慷慨捐助，以及分

享所有捐款的去向。接著，她們講述成為會員以來的開⼼經歷。

會⻑ Rose 分享：「我有機會接觸到不同的受助家庭，由最初需要資助，幾年後能夠獨立⽣活，這⽅⾯

的滿⾜感，不是物質上可以代替。

主耶穌有⼀句⾄理名⾔：『不是健康的⼈需要醫⽣，⽽是有病的⼈』，我服務聖雲先會多年，令我深深體

會到這句名⾔的真理。」

副會⻑ Clara 分享：「⾃從加入聖雲先會，便與會員去醫院、安老院、劏房、向晴軒家庭，探訪和關⼼

有需要的近⼈和病弱⻑者，聆聽陪伴。起初為他們祈禱，後來⼤家熟絡了，已經像朋友⼀樣，他們很願

意及主動，將⽣活的困難、⾝體的病痛交給主，⼀⿑同⼼祈禱。

我亦非常感恩可以陪伴⼀些⻑者⾛他們最後的⼈⽣旅程，協助家⼈辦殯葬禮儀，雖然傷⼼難過，但⼤家

是明⽩的，並會繼續關⼼亡者的家⼈。我有幾位家⼈不是教友，但沒多久，竟然想認識天主，真是令⼈

喜出望外的好消息，其中⼀位準備明年四⽉領洗。

再說聖雲先會的會員，⼤家感情好到不得了，會互相關⼼，彼此代禱，還相約⼀⿑⾏⼭，做運動。
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中秋、新年更學造燈籠掛飾，送給安老院的兄弟姊妹。亦會互相⿎勵每⽇參與彌撒，抽空出席醫治彌撒、

朝拜聖體，好讓每⼀位都⾝⼼靈健康，才有能⼒去關⼼近⼈。

最後，邀請主內兄弟姊妹，加入成為聖雲先會會員，與⼤家同⾏，⼀⿑回應主的說話：『凡你們對我這

些最⼩兄弟中的⼀個所做的，就是對我做的。』（瑪 25：40）」

然後，全體會員⾛到祭台前，⼀字排開接受天主的降福、神⽗的覆⼿和派遣，並同聲祈禱。派遣禮在眾

信友的⽀持掌聲中結束。

非常觸動的感受的就是神師阮神⽗在彌撒開始及派遣禮時，除了呼求天主祝福我們，還邀請所有主內兄

弟姊妹為我們聖雲先會所有會員祈禱。我們⼼中⼗分感激，也默默地為所有神師及近⼈祈禱！

讚美主！感謝主！
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             玫瑰堂協會

             疫下服務有感

由於新冠病毒肆虐全球，香港⼜實施限聚令 ，以致本會在今年四⽉

才能恢復於每⽉的第⼆個主⽇收取⾨捐，和接⾒求助的貧困⼈⼠和

難⺠。

在疫情之下，雖然未能接⾒求助⼈⼠，本會仍向他們提供緊急搬遷費

⽀援，和轉贈舊傢俬等協助。

同樣在四⽉，我們恢復定期探訪難⺠家庭，為他們送上關懷和物資，

紓緩他們因貧困⽽有的痛苦。

感謝天主！近⽇香港疫情得以穩定下來，鄰舍輔導會深⽔埗康齡社

區服務中⼼得以在九⽉復辦⼀年⼀度的傳承愛「深」關懷中秋探訪，

聖雲先會奧撒南綜合服務中⼼再度獲邀參與，探訪深⽔埗區的獨居

或雙居⻑者，為他們送上禮物及⽉餅。本會會員每年都有參與此項活動，但因疫情關係，今年我們只能

在⾨外向公公婆婆問好，但這無減他們受探訪的喜悅，仍然與我們暢談甚歡。能夠帶給他們⼩⼩的喜

樂，確實是我們的榮幸。

在我們探訪的難⺠家庭中，有兩個仍在⼩學階段的男孩，於兩年

前痛失⺟親。本會除了向他們提供物資，給予⿎勵和關懷外，亦

協助他們報讀本堂主⽇學。希望兩個孩⼦都能在天主的愛內成⻑。

常謹記德蘭修女名⾔：「讓我們不要只為捐獻滿⾜。⾦錢是不⾜夠

的，⾦錢可以得到，但他們需要你的⼼去愛他們。所以，無論你

去哪裡，傳開你的愛。」

願疫症遠去，主恩常在。感謝天主。
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最新活動一覽表

⽇期及時間 活動 地點 備註

2021年11月6日 (六)  
上午 10:00

拜祭神長和前輩 跑馬地天主教墳場 請把報名的會員人數電郵至

中心

2021 年 11 月 19 日

(五) 下午 7:00
煉靈月彌撒 跑馬地聖瑪加利大堂 陳志明神父主禮          

下午 6:30 誦念玫瑰經

請把亡者名單電郵至中心     

2021 年 11 月 27 日

(六)上午 10:00 - 
中午 12:00

「成為受助人的扶

手杖」講座

聖安德肋堂 詳情稍後公布

2021 年 12 月 12 日

(日)上午 10:00 -    
下午 4:30

難民家庭日營 保良局大棠渡假村 詳情稍後公布

堂區協會 / 小組訊息

資訊及通訊管理⼩組招募助理編輯及網站管理員

助理編輯 :

- 協助香港中央分會季度通訊 (Newsletter) 的編輯和排版工作;

- 需要有操作電腦和 MS Word 的經驗。

網站管理員：

- 負責上載訊息如文字或相片到香港中央分會網站；

- 定時更新網站內容；

- 需要有操作電腦和上網的經驗，或有管理社交媒體粉絲專頁的經驗。

我們需要有熱誠的會員加入。如對以上義務工作有興趣，請與服務中心聯絡。

資訊及通訊管理小組啓
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“加入聖雲先會—在希望中侍奉”

教友或慕道者如有興趣參與加入聖雲先大家庭，一起服務弱小，歡迎聯絡堂

區辦事處或發電郵到 ssvphk@gmail.com。

通訊處

通訊地址：香港中央郵政總局信箱 143 號
電話：2778 5288
傳真：2319 5677
網址：www.ssvp.org.hk
電郵：ssvphk@gmail.com

加入我們的團體


