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Society of Saint Vincent de Paul 

 Central Council of Hong Kong

 
 
主內聖雲先會的協會會長及會員： 
 
相信各位都剛剛度過一個充實及美滿的九月，特別是領受了湯樞機的祝福和派遣。我們在愉

快的周年大會、共享美食和交流當天的同時，在天際另一邊的黎巴嫩，正飽受戰火的摧殘洗

禮。讓我們一起跟貝魯特的拉姆西神父，在無家可歸者身上看見並服侍基督。 
 
以下內容取材自與薩爾瓦多神父一起 5 分鐘(5 minutes with Father Salvatone, CM) 的媒體

直播： 
 
「拉姆西神父 (Father Ramsi)，東方省的來訪者，從黎巴嫩 (Lebanon)，特別是從貝魯特 

(Beirut) 加入我們。這些天來，我們懷著深情、祈禱和極大的關切，關注著黎巴嫩的戰爭。

我們透過媒體，透過電視隨時了解最新情況。 
 
但我們希望聽到拉姆西神父的來信，您正生活在殘酷的戰爭現實中。這些天，請告訴我們你

們這些傳教士、雲先家庭和人民是如何經歷這些困難時刻。」 
 
「黎巴嫩人民正在經歷一個非常困難的時刻，尤其是在心理層面。 
 
我們的年輕人正在移民，因為他們看不到未來…… 每隔十年，我們就會發生一場新的戰爭，

人們精疲力竭；我們不再看到真正持久解決方案的希望。 
 
我們如何度過它？我們正在忍受它，最重要的是，整個雲先家庭，像所有黎巴嫩人民一樣，

正在經歷這場戰爭。我們帶著祈禱和基督徒的希望而戰，但現在在兩個層面上，也作出了非

常強大的努力。我在心理精神層面上發言，這非常重要：與人親近，傾聽他們的聲音，待在

孩子身邊，因為孩子們正在經歷嚴重的創傷。 
 
我簡單地告訴你這一點：他們殺死哈桑 · 納斯拉拉(Hassan Nasrallah) 那天，是聖雲先的瞻

禮日。我們正在貝魯特慶祝聖雲先瞻禮，我們正在貝魯特盧爾德石窟(Lourdes Grotto) 前的

大教堂花園裡念玫瑰經。這時發生了爆炸，在每個人心中傳播了恐懼。所以，這是一個非常

困難的時刻。 

通訊      Newsletter

 



2 
 

 

現在，我們特別為那些離開家園的人提供了一定程度的幫助、支持和團結。黎巴嫩南部現在

幾乎空無一人，所有人都離開了家園，流落街頭。 
 
我們有許多來自仁愛修女會 (Daughters of Charity) 和聖雲先協會的機構，已經敞開大門歡迎

他們。我還從仁愛修女會那裏聽說，她們在山上為在黎巴嫩工作、被趕到街上的外國看護者

蓋了一所房子，所以現在他們被收留了，這讓我很感動。 
 
我們附近有一所學校，由仁愛修女會開辦，學校有兩棟建築，可容納 2,500 多人，這些家

庭都是離開家鄉、一無所有的。所以，這是一個非常困難的情況。聖雲先協會也在努力提供

床墊和毯子，特別是在冬天即將來臨之際。也提供食物和用品，一切必要的東西。 
 
這確實是一個非常緊急的情況，但如你所知，雲先家庭正在動員。我們正走在通往禧年的道

路上，禧年的座右銘是「希望的朝聖者」。這些日子在黎巴嫩貝魯特，在戰爭的背景下，是

否有可能或如何可能談論希望？談論死亡、苦難和炸彈之間的希望？ 
 
從人道立場的角度來說，這是不可能的；從人性本質的角度來說，這是不可能的。但正如聖

保祿所說，我們必須懷抱希望——對所有希望抱持希望。這就是我們現在所宣揚的。 
 
我認為現在是堅持耶穌基督和傳福音的非常重要時刻。因為今天我們發現唯一的希望之源，

就是對耶穌基督的真正信任。」 
 
「你對我們所有聆聽你講話的人有甚麼呼籲？」 
 
「對我們所有人來說，我知道你們中的許多人都很好，你們生活在沒有戰爭、有福祉的國家。

但在生活中，有許多困難的時刻。我說要利用這些美好而困難的時刻，同時尋求耶穌基督並

尋求基督徒的希望，在大門關閉之前，以免為時已晚。正如耶穌基督所說，在新郎到達和門

關閉之前加滿油。」 
 
願基督的平安與我們大家同在。 

 

 

主佑各位！ 

 

聖雲先會香港中央分會會長 
孫漢華弟兄上 
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         在某次探訪中認識了一位女士，她年輕時因沉迷賭博而疏忽了教育

兒子， 兒子因而結識了一群有黑社會背景的朋友，後來更因金錢鋌而走險， 最

終墮入法網而被判入獄數年。他出獄後遭人排斥，生活得十分不如意，因而患

了抑鬱症，最終了結了自己的生命。  

那位女士悲痛欲絕，不斷責怪自己，曾多次企圖輕生，幸好後來加入了教會， 

得到教友們的關懷和輔導，才能有勇氣生存下去。我們不知道這位女士受到多

深刻的煎熬，不知道她熬過了多少個失眠的晚上，更不知道她怎樣被良心譴責。  

在最近一次由不同宗教人士組成的分享會中，談及家庭教育，我分享了上述故

事。其中有位教徒說：「那是她咎由自取，幸好我們教會沒有甚麼不良少年，

否則都不知用甚麼方法拒絕他們加入。」  

有些神聖又莊嚴的地方，可能只歡迎表面完美的人，對於那些有瑕疵或不合乎

標準的人，似乎並不歡迎，或許是因為他們沒有光芒可以把那神聖的地方照得

更亮。 但是，教會是不應該拒絕任何人的，應該對所有人都抱有憐憫的心，不

應因他們的過去而排斥他們，否則聖堂只會變成某部份人的宗教場所，這樣便

違背了天主教的教義。  

 

 「憐憫人的人是有福的，因為他們要受憐憫。」（馬竇福音 5:7） 
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我當義工有一段時間了。 

最初，我的心態是想幫助一些有需要的

人，帶給他們關懷，使他們都感受到

天主的愛。在照片顯示的這次探訪

中，我對長者加深了認識——人年紀

大了，身體機能也開始退化。透過與

長者交談，增進了我對認知障礙的理解，了解他們日常面

對的問題和需要。我希望日後為長者服務做得更多，更好！ 
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     秉承聖雲先精神繼續助人 

      時光飛逝，不經不覺加入聖雲先會已超過十年。當時是想做義工，在資深教友帶領下，

加入了善會，起初探訪老人院及一些居家長期病人，後來加入了聖雲先大家庭後，開始接觸

更多社會不同階層的受助者。 

回想十年來，服務計有：探訪老人院、協辦基層飯

局、接觸向晴軒的受助家庭，家訪及聆聽他們的困

難，上報中央分會，幫忙解決他們所需，並且定期

舉辦聚會與他們同樂，聽取所需，與他們的子女一

起成長。 

最深刻是疫情四年期間，口罩及消毒物資短缺，

尤幸中央分會供應給我們，派送給他們。另外，

透過「在希望中侍奉」項目，我們可以搜購一些

日常用品和食糧送贈他們，看到他們收到物資及

連聲道謝時，覺得非常值得去做。感謝所有恩人

的捐助，讓我們能夠在雪中送炭。 

                     

曾有受助

家庭的兒子對我們

說：「感謝您們在困難時段幫助我們，

現在我們已經有能力了，請轉贈給其他有需要的家

庭。我會努力賺錢，將來也會捐款回饋社會。」聽

到這些話，非常感動，亦使我們非常鼓舞。 

聖瑪竇福音：不是健康的人需要醫生，而是有病的

人。 

我們會秉承聖雲先精神，繼續幫助有需要的人。 
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「你手若有行善的力量，不可推辭，就當向那應得的人施行。」 

箴言 3:27 

這句聖經時時提醒著我們，行善是我們的責任，更是我們的使命。每當我們面對社區

中的困難與挑戰時，這句箴言也在心中響起，激勵著我們不斷向前，做出實際的行動。 

 

在過去的幾個月中，我們協會

的會員充分體現了這一精神。

無論是探訪孤老、捐贈物資給

有需要的人，還是協助貧困家

庭提供必要的支持，大家的努

力都讓我們感受到天主的愛

在社區中流動。我們看到，當

我們以愛心與關懷去服務他

人時，社區的每一個角落都因

著這些小小的行動而變得更

加溫暖。 

 

 在這些服務的過程

中，我們不僅是在給予，更是在

學習與成長。每一次的奉獻與關懷都讓我們深刻體會

到無私的意義。尤其是在這些困難的時刻，很多人因為身處艱難的境地而滿懷惶恐，然而

當我們以行動去關心他們，這份愛的流露不僅帶來了物質上的支持，更是精神上的鼓舞。

許多受助者在感謝我們的同時，也表達了他們對希望的渴望，對生活重燃信心。這正是我

們不斷努力的動力所在。 
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今年的中秋節，聖文德堂協會組織了一次派月餅的活動。當我們

將月餅送到那些老友記的手中，他們的臉上露出微笑時，我們的

心中充滿了無法言喻的快樂。這種從心底散發出來的滿足感，正

是因為我們知道自己正在用行動去影響他人的生命。不論年齡或

背景，因為主的愛，我們都感受到一種深厚的連結。 

 

  聖雲先會的每一位會員都在社區

中擔任著重要的角色。我們各自在不

同的崗位上，擁有各自的專長，這讓

我們在服務時能夠發揮出最大的效

能。也許你是醫療專業人士，能為需

要的人提供健康建議；或者你是教

師，幫助孩子們獲得良好的教育；

又或者你是一位職場專家，協助求

職者在求職路上變得更加順利。這

些都是我們可以利用的行善力量，

都是天主所賦予我們的使命。 

 在未來的日子裡，讓我們繼續本著愛的精神，去探索更多服務社區的機會。無論是捐款、捐物，還是直接參與社區的服務活動，每一份小小的心意都能夠成就一份偉大的愛。讓我們以行動回應箴言中的教導，不辭辛勞，持續向那些需要幫助的人施行愛與關懷。 

願主祝福我們每一位，在行善的道

路上攜手同行，共同追隨祂的腳步，

展現無私關懷的精神。讓我們一起

努力，成為社區中的光與鹽，讓愛

延續，讓希望傳遞！願天主的愛常伴隨在我們的身邊，讓我們在服務的旅程中，感受到祂

的臨在。 
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           聖母領報堂協會與新界總鐸區關社組和明愛再次合作，

舉行基層飯局，出席人數超過一百人。 大會同時為基層家庭講解

及介紹現時政府的房屋政策，並為他們安排遊戲攤位、表演項目、

抽奬及晚宴，好讓他們感受天主父的愛與關懷！ 

感謝中央分會支持這個項目！ 

願處於困難中的兄弟姊妹，心裡感受到天主的愛常存！亞孟！ 
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聖猶達堂協會這半年來的活動，除了

恆常探訪外，也有帶家庭回堂區的「親子一日遊」、

母親節送暖行動、探訪老人院、會員彌撒及聚餐，

服務及活動豐富；除了樂在服務中，弟兄姊妹亦有機會

互相關懷，聯繫感情。 
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我們協會於 1997 年成立，很高興與大家

分享最近協會的服務。近年會員人數一

直維持在 20 人左右，包括在職及退休人

士。除了恆常探訪三個難民家庭外，會

員二人一組定期探訪11組獨居長者及殘

疾人士。每兩個月以 10 人小隊，到元朗

區內的三間護老院及弱智人士院舍關懷

探訪，與院友歡聚。每年我們都會在將

臨期及四旬期到區內長者中心進行活

動，把基督的愛帶給長者們，宣揚基督

降生成人和祂光榮復活的喜訊。此外，

不可或缺的是每月首主日在堂區五台彌

撒後進行門捐，同時會員亦慷慨捐款。中央分會組織的活動，特別是為難民家庭的康樂活動，

會員都熱心參與。 

過去幾年，協會在堂區的服務深受教友們的認同，主要是在疫

情期間，我們多次組織教友一同到區內派送防疫物資給有需要

的家庭，讓大家親身參與服務，我們愛主愛人的精神得以具體

實行。這些送物資的機會，讓我們接觸到一些特別需要關注的

鄰人。除了物質的支援，我們聆聽他們的故事，除了分憂，也

藉陪伴令他們感受到被人關心，靈魂亦得到治癒，尋求加入教

會。加上兩年前正值成立 25 周年之際，

我們在堂區內特別加強宣傳聖雲先會

的服務及扶貧精神，漸漸有教友向我

們轉介一些有需要支援的人；有些曾

被支援的人環境改善了，也會關心別

人，轉介有需要的人給我們探訪。天

主就這樣引領着我們走向祂，用祂的手拯救人靈。 

        我們探訪的朋友有着不同的際遇，有些人目前的景況很不

容易，例如行動不便的長者居住在偏遠的簡陋的鐵皮屋，依靠着微

薄的綜援金生活。他們因着複雜的背景，走到現在的情景，現實生

活的窘迫，一時三刻難以解決，我們需要依賴天主，祈求天主使我

們能更謙卑的去作祂的工具，給這些朋友的生命加添一點甘飴一點盼望。 
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 自 2005 年成為天主的女兒，我都有參與善會服務，但我的原則是「只參加一個」，

應專心一致，做好一項服務。 

 2019 年的一個主日早上，中央分會成員在我們堂區三棵大樹下招募會員。此三棵

樹歷史久遠，老教友稱為「聖三」樹。由於我怕自己心軟，所以心想避開，但不知何故，

雙腳卻自動走近招募處，並接受邀請，於下一個主日再了解聖雲先會服務。當日是黃靜

韻姊妹及李淑蘅姊妹介紹，內容已忘記了，但心裏面有一把聲音告訴我：「天主揀選的，

我怎可拒絕。」 

 當時我與前會長 John 同期加入聖雲先會，由於當時會員都年事已高，所以 John

很快便接任會長，但怎料第一次預定主持會議當日，他因病入院，病情不輕，故委託由

太太 Michelle 代為出席。天主的計劃，真的很奇妙，Michelle 由抗拒到積極，不斷邀請

新教友加入。一個人很難成事，一個團體同心協力，才會有成長。又到更換新一屆會長，

大家商議下，由小妹出任。有 John 及 Michelle 這對明燈陪伴，我甚麼也不怕。 

 每年參加周年大會，我都十分感動。一個跨越百多年的善會，一個全世界的善會，

一群既有愛心又有智慧，擁有不同專業知識的教友，一個很有規模的架構，去帶領大家

心連心，去幫助社會中被忽略的一群。每次探訪受助者時，看見他們面上的喜悅，都感

到十分安慰。重要的並不是甚麼禮物，他們要的，是別人的關懷。 

 非教友的朋友會問我：「為什麼你

與甚麼人，都可以打開話匣子？」我答:「你

們有沒有留意，我搭訕的都是清潔工和保安

員，一句好簡單的問候話，你會發現他們面

上的喜樂，他們要的是關心及尊重。」 

 我的優點是「多嘴」，缺點也是「多嘴」。

Michelle 常常笑我停不下來，我身邊有很多

天使帶領我如何善用我多言這工具。很感恩

能夠加入聖雲先會這 

個大家庭。主佑。 
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日期及時間 活動 地點 備註 

10 月 20 日(日) 

下午 2:00 至 4:00 

聖雲先會簡介會 新蒲崗彩虹道 5 號天

主教伍華小學（善導

之母堂）地下小禮堂 

歡迎其他協會新舊會員參加，溫故知

新。請以協會為單位，向奧撒南中心

報名或聯絡拓展小組。 

11 月 16 至 17 日

(六、日)  

中央分會 

周年退省 

上水聖保祿樂靜院 陳永超副主教擔任神師 

宿費：$360 / 日營：$170 

請以協會為單位向奧撒南中心報名。 

 

 

資訊及通訊管理小組招募助理編輯及網站管理員 

助理編輯：  

- 協助香港中央分會季度通訊 (Newsletter) 的編輯和排版工作； 

- 需要有操作電腦和 MS Word 的經驗。 

網站管理員： 

- 負責上載訊息如文字或相片到香港中央分會網站； 

- 定時更新網站內容； 

- 需要有操作電腦和上網的經驗，或有管理社交媒體粉絲專頁的經驗。  

我們需要有熱誠的會員加入。如對以上義務工作有興趣，請與服務中心聯絡。   
 

“加入聖雲先會—在希望中侍奉” 
 

教友或慕道者如有興趣參與加入聖雲先大家庭，一起服務弱小，歡迎聯絡堂

區辦事處或發電郵到 ssvphk@gmail.com。 

 

 

通訊地址：香港中央郵政總局信箱 143 號  

電話：2778 5288 

傳真：2319 5677 

網址：www.ssvp.org.hk 

電郵：ssvphk@gmail.com  
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