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聖雲先會香港中央分會 

Society of St Vincent de Paul

Central Council of Hong Kong

會長隨筆

各位主內的兄弟姊妹：

時間過得很快，我兩屆中央分會會⻑共六年的任期已經來到尾聲。今期的會⻑隨筆是我任內撰寫的最後

⼀篇。

我加入聖雲先會已有16年，感謝天主賜我這個無⽤的僕⼈⼀個機會，去服務有需要的⼈，同時亦事奉天

主。在服務中，我和會員常常感到天主與我們同在。這些與天主相遇的經歷，強化了我在⾯對困難時的

望德，因為我信天主必定在前⾯帶領我要⾛的路。這些恩賜的經歷，吸引住我，讓我持續在本會服務。

2021年7⽉18⽇，我在教友總會的邀請下，以「躍動堂區」為主題，就本會的服務在網上與教友分享了

約⼗分鐘，並即時收到⼀些教友的回應。他們表⽰只⾒我們在聖堂⾨外收集善款，卻從不知道我們有提

供這麼多不同的服務，對本會的服務讚賞不已。是的，我們為了保護受助者的私隱，並秉承「左⼿⾏善，

右⼿不知」的態度低調服務，向來不會⼤肆宣傳服務詳情。雖則如此，我們仍⿎勵各協會在堂區的壁報

板上，張貼每⽉的財務報表和中央分會的季刊及年報，供堂區教友參閱，對我們了解更多。
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會長隨筆

在該次網上分享中，我⼜分享了本會如何藉服務以⾔以⾏傳福⾳。我們以聖堂為中⼼，⾛向社區各處去

服務有需要的⼈。我們和其他社福機構的不同之處，在於我們與主⼀同去服務，在受助⼈⾝上看⾒主耶

穌基督；透過我們的服務及關懷，亦希望受助⼈在我們⾝上看到那派遣我們的那⼀位。

今年是「堂區更新年」，我們聖雲先會可以做些甚麼來配合堂區更新呢？在福傳⽅⾯，我們除了以服務

傳揚福⾳外，可會邀請堂區教友⼀起到社區探望無家者、垃圾站⼯友和劏房⼾，讓⼤家透過本會的愛德

服務關懷社區，活出信仰？ 同時，我們更可邀請有興趣奉獻⽣活的教友加入成為會員，延續有意義的

愛德服務，以⽣命影響⽣命。就讓我們在堂區更新⽅⾯出⼀點綿⼒，以愛德服務感動其他教友，以堂區

為中⼼，⾛到社區各處⼀同傳揚福⾳。

願⼤家常享主內的喜樂與平安！

主內，

中央分會會⻑ 黃靜韻（Garley)
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堂區協會訊息 07/2021
             聖保祿堂協會

Ellie Chu
            
 
2020 年下旬疫情稍緩，本會主席跟⼤家在⽉會中討論後，決定每⽉⼀

次由聖雲先會主⼒派街飯，服務本區弱勢社群。我有幸參與，各兄弟姊

妹們同⼼協⼒、互補不⾜下，⼯作順利完成。我們每次都檢討派飯當中

的困難及改善，讓⼤家更能掌握場地管理等運作事項…...每次在天主帶

領下，難題必迎刃⽽解！

⼤部分領取街飯的老⼈家及參加者都曾出席 pizza party活動。所以每

次接觸他們，必定提醒他/她們要感恩主賜豐厚⽣活所需，得到溫飽，同

時也讓他們⼼靈深處有所依歸。

我感到每次⼯作中都能彰顯主的慈愛， 從各老⼈家喜悅的⾯容中感到

滿⾜，以愛影響他們⾝邊的⼈。

凡你們對我這些最⼩兄弟中的⼀個所做的，就是對我做的。（瑪 25：40）

本會另⼀項⼯作是探訪家庭及難⺠等..….除送出物資外，我們亦關顧他們所

需，為他們解決⽣活上難題，給予⽀援、⿎勵及關⼼…...⾒証他們在⽣活困迫

中成⻑，讓她/他們感受⼈間有愛！我們的服務不因種族地域文化差異⽽有所

不同，天主常與我們同在！

最後，在此疫情下，讓⼤家共勉之！疫情總有⼀天過去，展望聖雲先會將基督

之愛帶給更多有需要的⼈！
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堂區協會訊息 07/2021
聖多默宗徒堂協會

             Gloria Lau

             五餅⼆⿂ ‧ 無限溫暖

肺炎疫情席捲全球…… 雖然本港的疫情看似穩定下來，但

時刻防疫之⼼真的不可無呢！本會會員、義⼯及探訪對象

的健康安全是我們⾸要考慮的，故有別於慣常的恆常探訪，本會於這年間主要以電話形式慰問區內獨居

⻑者，並以投進信箱的⽅式為有需要的⼈送上防疫物品，盡量避免⼈與⼈接觸，以減低傳播或感染病毒

的風險。

疫情期間，⼈⼼惶惶，不過無阻會員⼒⾏仁愛的熱忱！本會於 5⽉ 30

⽇下午，聯同 22 位⻑沙灣天主教英文中學的學⽣，共分為 8 組，進

⾏「五餅⼆⿂ 無限溫暖，以愛傳愛傳福袋活動」。除了「傳福袋」，更

重要的是「以愛傳愛」，以及「以愛傳承」。此活動不僅滿⾜了探訪對

象之⽇常所需，同時亦透過⾝體⼒⾏強⼤彼此關愛別⼈之⼼，更能夠

感染更多年青⼈作愛德服務。

作為典型都市⼈，為⽣存⽽拼命掙扎、為⽣活⽽忙⼯作⾄廢寢忘餐、

為不被社會淘汰⽽忙於進修考專業試、為持續擁有⼀個舒適的家⽽忙

做家務⾄天昏地暗…… 這⼀堆「忙」，可真是海枯⽯爛、⽮志不渝啊！

時時刻刻都在忙…… 若忙到⼼都累了，不妨停⼀停，以愛傳愛，感受

⽣命的真諦，溫暖和滋潤彼此的⼼靈。「五餅⼆⿂」—「我信」就能以

有限成就無限！
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            聖安多尼堂協會

            鄧敏瑩
       

驀然回⾸，轉眼我於聖安多尼堂領洗後加入聖雲先會已有六年，出任協會

會⻑也有⼀年多的時間。回顧加入聖雲先會確是天主的恩寵，有著聖神的

帶領，讓協會內不同年資年齡的弟兄姊妹互相扶持及分享經驗，每⽉例會

的聖經分享使信仰基礎更加穩固，另定期的愛德探訪服務，也讓我感受主

愛的喜樂。

過去整整⼀年多的新冠肺炎疫情時⽽嚴峻時⽽緩和，限聚令此起彼落的間歇性

實施，反反覆覆的狀況實讓⼈不安！猶幸作為基督徒，我們明⽩到天主天天與

我們同在，從不離棄，有著內⼼的平安。疫情期間雖然⼤型的護老院探訪活動

迫不得已要暫停，但會員仍⼼繫院內的「老友記」們，不時把防疫物資、⼝罩、

搓⼿液、濕紙⼱等送贈到院舍以表關懷。對於恆常探望的基層家庭，我們在疫

情嚴峻時會以電話閒聊慰問他們的近況，避免他們因⻑期困頓在家⽽精神怠倦

乏味。在疫情緩和時，在確保維持社交距離的情況下，我們會短暫探訪受助家

庭，他們多因⽽顯得雀躍興奮，⾔談

甚歡，其實我們也同享⼀樣的喜悅呢！

在新冠肺炎疫情下，失業率⾼企，很多基層家庭頓失經濟⽀柱

⽽遇上財務困難，向本會求助個案增多，有因防疫政策下⽣意

被迫暫停經營數⽉的家庭、也有因被餐廳或酒吧裁員⽽未能

應付基本⽣活所需的低收入⼈⼠，我們都盡量伸以援⼿，陪伴

他們同⾏渡過困境，讓他們感受天主的愛。⽽中央分會推動的

「在希望中侍奉」活動，讓我們可以透過更靈活的形式繼續

去服務這些有需要的⼈，為他們送上防疫物資及⽇常⽣活

品。受助⼈臉上那份真摯感恩的笑容及道謝，讓我們更有動

⼒善⽤天主給予的「塔冷通」，做好幫助弱⼩的派遣⼯作，光

榮天主！讚美主！



7

堂區協會訊息 07/2021
             聖⽅濟各堂協會

             胡惠⺠

                     
6 ⽉ 10 ⽇我和 Peter，Rosita 參與了聖⽅濟各堂聖雲先協會的探訪活動，我們帶同粽、餅食、杯麪等

食品，也準備了⼀些飯券、⼀些⼝罩及消毒抺⼿紙⼱，到訪⼤⾓咀單⾝男⼠宿舍。因這天不是假期，再

加探訪時間近晚飯時段，比較難找到義⼯參加，最後找到我的舊慕道班學⽣ Helen，她帶同⼩兒⼦在下

午五時到達聖堂集合，我們⼀⾏ 8 ⼈分乘兩部的⼠駛往⼤⾓咀。司機知悉我們探窮因獨居男⼠願意減

收⾞資。我們七⼈連⼩童帶同⼀袋袋食品步上舊樓樓梯，探訪已放⼯的數位男⼠，他們住在這些由地產

商以特惠租⾦提供給社福機構的待清拆單位，每單位可住 6⼈，每⼈都有獨立房間，單位有空調，洗衣

機及煑食⽤具，設備⿑全，整體清潔舒適，隔鄰是已重建的洋房。我們拿出分配好的⼀包包食物，交給

社⼯和男⼠，了解他們⽣活，男⼠們很歡喜收到豐富食品，可以過即將來臨的端午節，⼤家都很開⼼，

尤其是 Helen，她希望明年我會找她做探訪。多謝聖⽅濟各堂鄭⽣、馮太和社⼯安排這有意義的探訪。

感謝主。
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             露德聖⺟堂協會

             關永榮

             加入露德聖⺟堂聖雲先會協會感想

回想我 10 年前，還需每星期上佛⼭南海⼯廠上班，偶爾在往廣州的直通火⾞上碰到可敬的張伯（張啟文

兄弟）及他的團隊，跟他們打招呼及聊天，得悉他們往廣州聖堂探望當地主教並與主教共進午餐。張伯亦

曾問我有否興趣⼀起探望主教，我因要回⼯廠上班，故婉拒了張伯的邀請。

我結婚後搬進薄扶林置富花園，每主⽇⼀家⼈前往露德聖⺟堂參與彌撒，故經常碰到張伯，⾒到他不時送⼀

些可愛的⽑公仔給⼩朋友及輔祭，表現出他的慈祥及愛⼼，對他產⽣敬意。

於 2017 年 5 ⽉張伯告知他是露德聖⺟堂聖雲先協會會員，他給我介紹聖雲先會的宗旨及⼯作，聖雲先會

的服務⽬的是幫助貧困及有需要的兄弟姊妹，並邀請我參觀他們每⽉的例會。我便答應出席，從會議中加深

認識聖雲先會的精神及⼯作，會⻑更邀請我加入聖雲先會，透過三個⽉觀察期，讓彼此看看是否適合。

經過三個⽉的觀察期，我清楚瞭解到聖雲先會的助⼈精神，亦感受到各兄弟姊妹的熱忱及團結，各幹事亦

認為我適合做會員，從那天起我就正式成為會員了。加入後我開始接觸到不同的服務，如每⽉與⽥灣明愛

中⼼及香港仔聖伯多祿堂聖雲先協會合辦的愛⼼飯局，免費招待區內的獨居⻑者及低收入家庭。透過多次

的愛⼼飯局，我認識了來⾃不同堂區的義⼯並與他們建立友誼，分⼯合作，互相⽀持，同時亦與前來參加

飯局的獨居⻑者及低收入家庭成員建立初步友誼。飯局後與本會兄弟姊妹及義⼯⼀同在明愛中⼼附近飯店

共進晚餐，把酒⾔歡，樂也融融，增進友誼。可惜因疫情關係，飯局被迫停辦多時，各會員、義⼯及参加

者都很盼望愛⼼飯局能早⽇復辦，讓義⼯及參加飯局的兄弟姊妹再共聚⼀堂，分享美食。

在我們經常共進晚餐的飯店，我們認識了老板娘珍姐，她為⼈豪爽、隨和，得悉我們與⽥灣明愛合作為區

內有需要居⺠免費提供晚飯，她熱情招待我們並提供美味甜品，她還為善不⽢後⼈，每次都慷慨捐助

$1,000 予聖雲先會，是我們學習的對象。

除愛⼼飯局外，我亦曾休假和兄弟姊妹們去探訪難⺠家庭⼀次，晨早出發遠赴九龍及新界去探望不同家庭，

送予他們所需的津貼、糧食、⽇⽤品及超市禮券，並關⼼他們的近況及需要。從探訪中，我感受到各兄弟姊

妹多年來不辭勞苦的探訪，已與各難⺠家庭成員建立了深厚的友誼，我深表敬佩並計劃待我退休後加入他

們的探訪⾏列。

我亦有幸參加中央分會主辦的難⺠家庭 FUN DAY，與不同協會的兄弟姊妹合作，免費提供攤位遊戲、⾝體

彩繪、⼩食、衣服、鞋、糧食、文具等物資給難⺠家庭，並於黃昏時供應豐富晚餐給他們。各家庭成員開⼼
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地渡過歡樂的⼀天，帶著⼤包⼩包滿⾜地回家。各兄弟姊妹雖然⾝感疲累，但⾒到各家庭成員的笑容，對⾃

⼰整天的付出很有滿⾜感。

我也曾參加中央分會主辦的安老院探訪⽇，探訪黃⽵坑安貧⼩姊妹會之聖瑪利安老院的⻑者，我與幾位男

性⻑者交談，瞭解他們的背景及⽣活狀況，發覺他們可能因健康或性格，男性⻑者多數没有活躍社交，⼤多

是各⾃各⽣活，故如有多些義⼯能探望及關⼼他們，對他們有極⼤幫助。盼望疫情減退後，我們可多些機會

去探望他們。

於 2020 年 5⽉，我們的協會要改選幹事，雖然我入會年資淺，但得蒙會⻑ Juliana提拔，邀請我出任副會

⻑⼀職，我對會務認識不深，但在 Juliana的⿎勵下，我接受了邀請，當上副會⻑，在神師及會⻑領導下，

不斷學習，希望藉聖神引領，活出聖雲先會的精神。

承蒙張伯的邀請，我於 2020年 1 ⽉加入由 James 兄弟帶領的中央分會愛⼼⼩組，於疫症爆發前跟隨張

伯、梅瑟及其他兄弟⼀起探望廣州⽯室聖堂的⽢主教及其他神⻑，瞭解⽯室聖堂的情況，參觀聖堂的設

施，並與⽢主教及其他神⻑共進午餐，品嘗香醇⽩酒。飯後我們告別⽢主教便跟隨張伯往廣州選購他要送

給⼩朋友的⽑公仔，然後乘坐直通⾞回港。此次探訪讓我加深認識愛⼼⼩組的運作，唯疫情爆發後，愛⼼

⼩组未能定期前往內地各城市堂區探望神⻑，瞭解他們的近況及⽀援他們的傳教⼯作。我們唯有盼望兩地

早⽇通關，好能重展愛⼼⼩組的活動。

另外，在 Albert 兄弟的推薦下，本⼈認識了聖雲先幼兒學校的校監 Maurice 兄弟，獲 Maurice 邀請出任

為幼兒學校其中⼀位校董。因⾃問没有教學經驗，恐未能作出貢獻，本想推辭，唯在 Maurice 兄弟⿎勵下

我最終答應。在 2020年 5 ⽉經教育局批准，正式成為校董。通過數次董事會會議及參觀幼兒學校，加深認

識幼兒學校的運作、發展及困難，在校監及其他經驗豐富的校董帶領下，先後增設常設⼩組及特别⼯作⼩

組，修訂校董會職務及功能，職員⼿册及守則，並通過改善校務發展的⽅案。加入校董會後，我體會到要管

理及營運好⼀所幼兒學校，校董會及校⻑和老師們的通⼒合作是不可缺少的。

幼兒學校於上⽉被教育局進⾏評核，幸得校⻑、主任、全校老師上下⼀⼼，悉⼼準備及加上校監校董的⽀

持，最後順利通過並獲教育局讚賞。在此衷⼼感謝校⻑、主任及老師們對幼兒教育及發展的認真、熱忱及愛

⼼，他們是我學習的榜樣。

我感覺到⾃我加入聖雲先會後，認識了中央分會及不同協會的兄弟姊妹，從他們⾝上學習到服侍他⼈的精

神，靈修及服務⼼態亦藉每次例會的聖經分享及神師的勉語有所昇華。期盼在中央分會、神師及會⻑的領導

下，我們的協會在堂區及社區內發光發熱，協助更多貧困及有需要家庭及⼈⼠解決他們的困難及所需。
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堂區協會訊息 07/2021
             聖⺟玫瑰堂協會

             鍾楚雄

             隱⽽不露的施捨
          
耶穌教訓群眾說：「你們應當⼼， 不要在⼈前⾏你們的仁義，為叫他們看⾒；若是這樣，你們在天⽗之

前，就沒有賞報了。所以，當你施捨時，不可在你前⾯吹號，如同假善⼈在會堂及街市上所⾏的⼀樣，

為受⼈們的稱讚；我實在告訴你們，他們已獲得了他們的賞報。當你施捨時，不要叫你左⼿知道你右⼿

所⾏的，好使你的施捨隱⽽不露，你⽗在暗中看⾒，必要報答你。」（瑪 6：1-4）
           
「施捨」是出⾃憐憫⼼⽽給⼈⼀種幫助、賙濟、憐恤，是基督徒應有的善⾏和義德。基督徒在⾏義時，

有兩個極端的試探：⼀個是完全⾏在⼈的⾯前，受⼈的影響；⼀個是⼀點都不受⼈的影響，隨⾃⼰的意

思去做，結果遭⼈反對、批評、不造就⼈。這兩個極端都是不可⾏的。⾝為基督徒的我們要養成⼀個習

慣，就是要在暗中⾏義；那些只活在⼈⾯前的⼈，絕對不能得到天主的喜悅。

世⼈是憑事物本⾝的好壞⽽給予評價，基督徒卻是憑事物背後的動機⽽於予評價。基督徒不但不能做壞

事，連動機不良的好事也不能做。任何⼀件好事，不可為着讓⼈看⾒才去做。真正能蒙天主悅納的好事，

乃是惟恐被⼈知道⽽受⼈誇獎。凡做善事喜歡顯揚的⼈，乃是屬⾁體的⼈；屬⾁體的⼈，總是喜歡⾼抬

⾃⼰，喜歡被⼈注意，喜歡受⼈稱讚。

施捨的⽬的是出於真⼼救助貧苦，不是為了個⼈的⾃滿和榮耀。以財物幫助⼈必須在暗中做，不然會叫

⾃⼰誇耀，也叫別⼈受敗壞。我們施捨的⽬的，原是積蓄財寶在天國裏，好待將來可以到天主⾯前去領

取；但若是故意⾏在⼈⾯前，這個財寶就到此為⽌了。⼈的榮耀和天⽗的賞賜不能兼得，要得⼈的榮耀，

就不能得天⽗的賞賜了；棄絕屬⼈的榮耀，就必蒙天⽗暗中的眷顧。信徒應當盡⼒躲避⼈的榮耀，躲避

教友的讚賞。凡是做善事故意叫⼈看⾒的⼈，原來他們⼀⼼只想得⼈的榮耀，根本未曾想要得天⽗的賞

賜，所以不能怪責天⽗不給賞賜。

⼀個真正能夠謙卑⾃⼰的⼈，他所做的事，不但不故意讓別⼈看⾒，連⾃⼰也不以為這是⼀件甚麼了不

起的事。凡我們憑着天主所做的善事，要做到連⾃⼰也沒有知覺的地步，不讓⾃⼰的⾎氣、⾁體有參預

的機會：「凡隨從⾁性的⼈，決不能得天主的歡⼼。」﹝羅 8：8﹞

因此，我們所做的每⼀件事，天主都在留意察看，連我們只給⼈⼀杯涼⽔喝，祂都會記錄着。祂不是察

看我們在⼈⾯前的表現，⽽是在暗中察看我們的⽣活⾏為。⼈們的⽣命總是喜歡隱藏⾃⼰的短處，⽽顯

揚⾃⼰的⻑處。我們既然不能故意遮掩⾃⼰的短處，⽽所尋求的，是從⼈來的報答呢？還是從天主來的

賞賜呢？我們若是沒有屬靈的眼光，就沒有辦法活在隱⽽不露的原則裏。



11

最新活動一覽表

⽇期及時間 活動 地點 備註

2021 年 10 月 23-
24 日(六、日)

周年退省 上水樂靜院 神師：夏志誠主教

堂區協會 / 小組訊息

資訊及通訊管理⼩組招募助理編輯及網站管理員

助理編輯 :

- 協助香港中央分會季度通訊 (Newsletter) 的編輯和排版工作;

- 需要有操作電腦和 MS Word 的經驗。

網站管理員：

- 負責上載訊息如文字或相片到香港中央分會網站；

- 定時更新網站內容；

- 需要有操作電腦和上網的經驗，或有管理社交媒體粉絲專頁的經驗。

我們需要有熱誠的會員加入。如對以上義務工作有興趣，請與服務中心聯絡。

資訊及通訊管理小組啓

“加入聖雲先會—在希望中侍奉”

教友或慕道者如有興趣參與加入聖雲先大家庭，一起服務弱小，歡迎聯絡堂

區辦事處或發電郵到 ssvphk@gmail.com。

加入我們的團體
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通訊處

通訊地址：香港中央郵政總局信箱 143 號

電話：2778 5288
傳真：2319 5677
網址：www.ssvp.org.hk
電郵：ssvphk@gmail.com


