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聖雲先會香港中央分會 

Society of St Vincent de Paul

Central Council of Hong Kong

會長隨筆

各位主內的兄弟姊妹：
 
2020年1⽉⾄今，新型冠狀病毒疫情在香港已持續了⼀年半。在疫情的⾼峰期，按政府的防疫指引，聖
堂需要關⾨，⼤家只可以參與網上彌撒。中央分會的每⽉會議在暫停兩個⽉後亦以網上形式進⾏。協會
⽅⾯，部分協會有進⾏網上會議，部分則透過流動電話通訊與會員保持連繫並籌備活動，繼續為受助⼈
服務。在這段⽇⼦，恰巧多個協會會⻑的任期亦屆滿，協會都抓緊了期間疫情稍為受控之際，⾺上舉⾏
實體會議選舉會⻑。

事實上，能順利選出會⻑絕對不是⼀件易事。因為願意接受這個聖召，負起重擔的兄弟姊妹不多，他們
每每也對會⻑⼀職感到恐懼，其實，這往往只是出於不了解。我想在此與⼤家分享⼀下會⻑的職務。會
⻑的⾓⾊很多，他/她是⼀位（1）總聯絡⼈、（2）服務⽀援者、（3）活動推動者、(4) 決策者及（5）和
平使者等，各有不同的⼯作。例如：

（1）總聯絡⼈：在堂區，會⻑會與主任司鐸、神師、協會幹事、會員，以及外界的合作機構保持聯絡。

（2）服務⽀援者：若有會員在探訪上遇到問題，會⻑會提供⽀援或尋求中央分會協助。

（3）活動推動者：協會為受助⼈舉辦活動時，會⻑領導會員⼀起籌劃並親⾝參與。遇有⼈⼿不⾜時，
會⻑邀請堂區其他善會或教友參與活動。

（4）決策者：遇上問題時，會⻑祈求天主的旨意，懷著愛主愛⼈的⼼作出決策。

（5）和平使者：協會出現爭議時，會⻑致⼒尋求平衡各⽅，使問題得以解決，並避免傷害兄弟姊妹之
情。
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會長隨筆

以上所提及的多項⾓⾊，會⻑可以與幹事們商討分⼯協助。在幹事會內⼤家互相幫助、提點及互補不
⾜。最後，當會⻑最重要的任務是團結⼤家，讓會員同⼼協⼒地作主的⼩⼯具，服務他⼈，為主作證。

有⼀次，我在避靜中以靈閲誦禱默觀以下的聖經章節時，天主給我呈現了我亂糟糟的書房來：「耶穌便
叫他的⾨徒過來，對他們說：『我實在告訴你們：這個窮寡婦比所有向銀庫投錢的⼈，投的更多，因為
眾⼈都拿他們所餘的來投；但這寡婦卻由⾃⼰的不⾜中，把所有的⼀切，全部的⽣活費，都投上了。』
(⾕12：43─44) 」。祂像是告訴我，我奉獻了時間在服務他⼈上，連⾃⼰的房間也未能好好收拾。當時
我深深地感覺到祂給我的關懷和愛護，⼼中擁出⼀陣暖流，有⼀份窩⼼的感覺。總的來說，當會⻑並不
辛苦的，只是有時比較忙。

希望我以上的分享，能加深⼤家對會⻑職務的認識，讓主帶領去當這個僕⼈，更好的為主奉獻⽣活。
願⼤家常享主內的喜樂與平安！

主內，
中央分會會⻑ 黃靜韻（Garley）
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堂區協會訊息 04/2021
             聖家堂協會

關慧賢
            
 

在⼩學期間，我就知道有聖雲先會的存在，每⽉彌撒後均在

聖堂⾨⼝收集善款，幫助貧困，但我⼀直沒有加入。直⾄ 2019

年某⽉某⽇，媽媽和我⼀起參與聖家堂彩虹邨⻑者活動，在譚太家中⼀起誦唸玫瑰經，郭雅蓮修女⿎勵

我加入聖雲先會，媽媽亦贊成。我便嘗試加入。當時我也期待⽇後和其他會員⼀起研習聖經。

在第⼀次的會議中，會⻑陳耀基介紹我給其

他組員認識；參與幾次會議後，我亦正式成

為會員。我開始了解聖雲先會的⼯作，起初

我以為⾃⼰不能為聖雲先會付出或貢獻多

少，但其實我的想法是錯的。

最後，我希望未來能順利地完成聖雲先會內

的每項⼯作，從⽽達致⼼境豁然開朗。
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堂區協會訊息 04/2021
聖歐爾發堂協會

             何煒筠

             新春探訪活動

⾃去年新型冠狀病毒開始肆虐，本會有好

⼀段時間無法如往年般，組織⼤家在同⼀

⽇出動探訪，或到訪安老院報佳⾳或賀

年，只能作個別探訪。今年，在嚴格遵守

防疫規定的前提下，我們終於在農曆新年

前的周六，即 2⽉ 6⽇上午⼀起出發，兩

⼈⼀組去探望⼤圍區的探訪對象。

出發前先在堂區集合，分配好給⻑者的福袋(內有⼝罩、消毒酒精和麵條等)，再在聖⺟岩前祈禱，祈求

天主降福這次活動和所有的⼈。幸⽽在經歷過非⼀般的寒流後，當天天氣和暖宜⼈，讓探訪得以順利完

成。

之前致電⻑者相約，有點擔⼼好些⽇⼦

沒有相⾒，各位老友記會否把我們忘

記，⼜或者他們會因為困頓在家⽽精神

怠倦。幸好⼤家在探訪之後匯報，⻑者

們⼤多因我們的探訪⽽顯得雀躍(跟我

們⼀樣)，侃侃⽽談，多番邀請會員入內

詳聊(我們當然全程站在⾨外詢問近況，

確保維持社交距離)。感謝天主讓我們能

夠送上關懷，分享春節的喜悅。

⾄於居於安老院的⻑者，由於防疫規

定，暫未能相⾒，我於是帶備紙筆，留

下便條，請婆婆晚上打電話給我，這樣，

我可以問問她的近況。這是我個⼈這次

探訪的⼩⼩⼼得。
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            聖瑪加利⼤堂協會

            Eric
       

驀然回⾸，感謝天主的召叫與帶領，不經不覺我已經當了聖瑪加利⼤協

會會⻑有三年了，我也真的很開⼼看到我們的協會在這三年間也好像重

⽣了，整個協會好像重拾了活⼒，每個會員都抱著⼀個熱切的⼼去為⾝

邊有需要的⼈服務。現在到了換屆的時候，我覺得這也恰好是⼀個機會

讓我回望⼀下這幾年，在我和我們協會發⽣過的事情。

聖雲先會聖瑪加利⼤協會在我們堂區已經成立了超過 60年，因爲年代久遠，到⽬前爲⽌我還未能查

到我們協會到底是在哪⼀年成立的。在過往的⼀段⽇⼦裏，我們協會曾在區内幫助過無數的家庭，也

曾協助帶領了不少當時是新的協會投入聖雲先會的服務，在這我真的很感謝各位前輩的努⼒與付出。

隨著時光⾶逝，本協會的⼀眾前輩在前幾年相繼的離開了我們，由於會員⼈數不⾜，我們協會也曾暫

停了運作⼀段時間。2016年的時候，我才剛剛搬家過來我們堂區居住，在我們堂區裏也真的不認識

任何⼈，雖然⼼底裏也真的想入⼀些善會，但是⼀來沒有甚麽⾨路，⼆來也真的擔⼼這麽⼀個歷史悠

久的堂區，不會那麽容易就讓我這個新丁加入善會吧，所以我也沒有强求，只是默默的向天主禱告，

祈求天主的帶領。

過了不久，天主真的聽到了我的禱告，在某主⽇的彌撒，關神⽗在彌撒後突然說我們堂區的聖雲先會在

停辦了⼀段時間後，從今天起正式復會，請各位多多⽀持他們。當我聽了這⼀句話，我便覺得很奇怪，

爲甚麽⼀個歷史悠久的善會會曾停辦呢？那個時候，我滿腦⼦都是疑團，當⾛出聖堂的時候，我⾒到⼀

個老伯伯獨⾃⼀個⼈抱著⼀個⽊箱，站在熙來攘往的⻑樓梯前，默默的收取⾨捐，該位會員正是我們聖

雲先會的資深會員羅錫鴻前輩。當我看著他時，在我⼼中就有了⼀個感覺，我好像是找到了我應該加入

的善會了，但是⼼中還是有點害怕，覺得他們不會那麽容易招收⼀個在堂區那麽新的會員，因此我當時

並沒有⾺上和羅兄弟說我希望加入。但是天主的帶領總是很奇妙的，過了幾天，在我去完早上的平⽇彌

撒後，在堂區中⼼給我看到⼀份聖雲先會的申請表格（平常是很少放出來的），那個時候，我便取了⼀

份並寄回了中央分會，抱著的⼼態便是如果天主覺得我適合加入的話，便會安排⼈家來聯繫我；如果我

不合適的話，他們便不會來找我。過了⼀段時間，我便收到羅兄弟的電話，很奇怪，我倆雖不認識，但

是好像⼀⾒如故，談的很投契，第⼀次通話便談了⼀個多⼩時，⽽我也答應了羅兄弟我會出席他們的⽉

會，從此我便加入了聖雲先會。
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2018年，我戰戰兢兢的獲選為聖瑪加利⼤堂協會的會⻑，那個時候我們協會的會員只有五個⼈。在我

當會⻑的初期，我真的有如⽩義先⽣在信件所說的「當時的會務比較清閑」， 由於會員⼈數有限，我們

可以做的探訪也真的很少。另⼀⽅⾯，在我們堂區周邊的區域，即是灣仔、跑⾺地和銅鑼灣區也是相對

較爲富裕的地區，所以很多時候都會給了⼤家⼀個錯覺，就是認爲在我們這個堂區周邊不會有很多需要

我們去幫助的⼈，這樣就令我們比較集中的去做⼀些收⾨捐的活動。很感謝天主的帶領，也感謝中央分

會特別是拓展⼩組的⽀持，透過⼀次會員招募的活動，我們招募了 20位新會員加入我們的⼤家庭。從

那個時候開始，我們聖瑪加利⼤協會便漸漸活躍起來，也開始多辦了⼀些探訪區内護老院和⻑者活動，

會員們也越來越積極參與。

在 COVID-19 疫情期間，在天主的帶領下，我們認識了社區組織協會，並與他們合作，探訪了位於灣

仔和銅鑼灣區内約⼀百個板間房住⼾，把我們「在希望中侍奉」活動的防疫物資送到受助者⼿中。這

個活動給了我們⼀個⼤發現，就是雖然我們堂區周邊看起來好像是很繁榮，但是原來在繁榮背後隱藏

了⼀班活在貧窮綫下的⼈。像是在時代廣場和利舞臺等香港著名地標的旁邊，就已經隱藏了不少板間

房，⽽在那些板間房内那種擁擠的環境與灣仔和銅鑼灣區的繁華景象形成了强烈的對比。當我看⾒了

這⼀種燈下⿊的現象，天主好像⾺上給了我⼀個當頭棒喝，就是叫我們不要再被我們⾝邊的繁華景象

誤導，我們要離開我們的 COMFORT ZONE，學習我們的會祖真福奧撒南和⼀班聖雲先會創會初期的

前輩們般⾝體⼒⾏，努⼒的去接觸⼀眾貧苦⼤衆，為他們送上不同的物資與幫助，帶給他們溫暖和希

望。

在這次疫情期間，天主真的讓我們協會上了寶貴的⼀課，讓我們學會了如何去關顧⽣活在我們周邊的

貧苦⼤衆。天主，希望你繼續帶領我們協會前進，讓我們能繼續做你的肢體，把你的愛送給我們⾝邊

需要我們幫助的⼈們。
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             葛達⼆聖堂協會  

             Joanna Ng

                     
記得彌撒結束時，很多時候神⽗會降福我們，並囑咐我們要履⾏基督

徒的責任，傳揚福⾳。我不是⼀個善於⽤⾔語表達的⼈，以說話去傳

揚福⾳對於我是很困難的事。加入聖雲先會踏入第四年，透過參與各

項服務和探訪，我希望這些⾏動也是傳揚福⾳的⼀種⽅式。

《關愛荃城》是我們協會每⽉定期的探訪活動，經歷這

數年時間，很多清潔⼯友都知道我們每個⽉也會出動尋

找他們，為他們準備點點物資，關⼼⼀下他們的近况，

亦有部分⼯友已經記得我們來⾃葛達⼆聖堂。儘管這是

⼀個很漫⻑的過程，但是我相信透過我們和⼯友們的接

觸，也能夠為主耶穌在他們⼼中播下⼩⼩的種⼦，希望

這些種⼦都能早⽇發芽，茁壯成⻑。
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             聖安德肋堂協會  

             陳⼀帆

             逆情亦情，疫情亦晴

過去的⼀年多， 真真正正的體驗到何為無常，全球的⼈都經歷了很多史無

前例的不⼀樣境况。由從以前只有病⼈才需要戴上⼝罩，到現在任何⼈若要

出外⽽沒有戴上⼝罩便是違法。世界各地的旅遊景點由以前的⼈頭擁擁，到

現在的⽔靜鵝⾶。所有無論⾼⾄國際級的會議，以⾄⼩學⼀年级的課堂都由

以前的⾯對⾯進⾏，到現在全部都以視像會議代替。整個社會的常規真的變

了，⼈與⼈之間的隔膜愈來愈⼤。

發⽣了這樣突然的重⼤災難，讓⼤家處於⼀片愕然，⼈們可能會問：「這世界

怎麼變得如此無常？⼈⽣的真諦是甚麽呢? ⼈的⼀⽣，可能⻑到幾萬個⽇⽇

夜夜，也有可能短到不⾜⼀分鐘。⽣命無常，世事難料，很多事，今天不做可能就永遠沒有機會了。」

但我們作為教會的⼀份⼦，天⽗的⼦⺠，究竟我們在這疫期中⼜有甚麽

應該要做的呢？對需要幫助的⼈來說，物質上的供給當然重要，但其實

更加重要的，是⼼靈上的⽀持。

所以，我們要將天⽗的⼤愛傳揚給所有⼈，不單只是送暖，更重要是與

他們同⾏，令他們學會及懂得甚麽是愛，怎樣去愛；和及時去愛，才能

使⼈們能在逆境中再站起來！再⾒晴天 !
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             聖老楞佐堂協會  

             Monica

哀慟的⼈是有福的，因為他們要受安慰。（瑪 5:4）

相信今天⽣活在香港的你和我，定必感受良多！⾃ 2019年 6⽉⾄今，

整整超過年半的時間，令⼈不安的情況仍然⼀浪接⼀浪地出現！疫情此

起彼落，似乎沒完沒了！感恩在去年中，疫情稍為緩和的時候，教區終

於宣佈：⾸先恢復平⽇彌撒，進⽽ 6⽉ 7⽇正式恢復主⽇彌撒。教友們

終於能實體地可以參與感恩聖祭、聆聽福⾳和領受基督聖體了！回想常年期第 10周由瑪竇福⾳開始，

是預⾔童貞女將會誕⽣⼀個兒⼦，名叫「厄瑪奴⽿」，意思是天主與我們同在；⽽福⾳的最後⼀句是耶

穌說：「我同你們天天在⼀起，直到今世的終結。」意思是：天主與我們同在，且天天在⼀起，直到今

世的終結。

無論我們⽣活暢順或是困難重重，天主與我們同在、天主從

不離棄我們；盡管我們仍然有不斷的懷疑，但主從不放棄我

們。就如這多個⽉來的疫情，究竟天主想藉此告訴我們甚麼

呢？既然天主容許這些事情發⽣，是否要我們明⽩，⼈啊！

悔改順從福⾳罷！離開天主，任何事也不成。原本⾃以為是

的⼈，⾯對這疫症也會變得無助；無論是甚麼⼈，也會感染

病毒，甚⾄死亡。這⼀刻，正正是讓⼈反省的好時刻，也是

⼈類互相守望相助、彼此關愛的好時刻！

感恩中央分會繼續舉⾏「在希望中侍奉」的活動，讓我們可以透

過不同和可⾏的⽅式繼續去服務有需要的⼈，為他們送上⽣活

及防疫物資。感恩作為聖雲先會會員，可以緊緊追隨主保聖⼈及

會祖們的精神，特別在這疫情和失業率⾼企期間，繼續關愛服務

對象，讓他們感受天主的愛是無限的、廣闊⾼深的、不分種族和

宗教信仰的。因為：哀慟的⼈是有福的，因為他們要受安慰。（瑪

5:4） 讓我們善⽤天主給我們有限的光景，做好天主派遣的⼯

作，光榮天主！蹤使疫症繼續，天主仍派遣我們，並與我們天天

在⼀起。



11

最新活動一覽表

⽇期及時間 活動 地點 備註

2021 年 10 月

23-24 日(六、日)
周年退省 上水樂靜院 神師：夏志誠主教

第九屆泛亞洲會議 (PANASCO 9)     04/2021
第九屆泛亞洲會議(PANASCO 9，P9) -「懷希望侍奉 與基督同⾏ 」

P9籌委會將按計劃於五⽉檢討是否可於本年 11⽉在香港繼續舉辦

P9會議的機會。按⽬前世界疫情及跨境交通狀況來看，情況未許樂

觀。

堂區協會 / 小組訊息

資訊及通訊管理⼩組招募助理編輯及網站管理員

助理編輯 :

- 協助香港中央分會季度通訊 (Newsletter) 的編輯和排版工作;

- 需要有操作電腦和 MS Word 的經驗。

網站管理員：

- 負責上載訊息如文字或相片到香港中央分會網站；

- 定時更新網站內容；

- 需要有操作電腦和上網的經驗，或有管理社交媒體粉絲專頁的經驗。

我們需要有熱誠的會員加入。如對以上義務工作有興趣，請與服務中心聯絡。

資訊及通訊管理小組啓
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“加入聖雲先會—在希望中侍奉”

教友或慕道者如有興趣參與加入聖雲先大家庭，一起服務弱小，歡迎聯絡

堂區辦事處或發電郵到 ssvphk@gmail.com。

通訊處

通訊地址：香港中央郵政總局信箱 143 號
電話：2778 5288
傳真：2319 5677
網址：www.ssvp.org.hk
電郵：ssvphk@gmail.com

加入我們的團體


